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Voorzitter  : Johanna Haanstra-Tinga 
mobiel  : 0636144185 
e-mail  : johannatinga@hotmail.com 

Secretaris : Eddy en Jildau Westra 
mobiel : 0630609203 
e-mail : eddyjildau@kpnmail.nl  

Penningmeester : Gerrit Veenstra 
tel.   : 063070199 
e-mail  : veen3964@planet.nl 

samenstelling bestuur 
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erelid Eelke Scherjon 

1955 - 2012 

Lid  : Evert van der Veen 
mobiel : 0612052414  
e-mail : e.veen9@kpnmail.nl 

Lid  : Bart Helmholt 
mobiel : 0652483163 
e-mail : aebart@hotmail.nl 

Bankrelatie: Rabobank  
Bankreknr. NL45RABO03627.52.958 

erelid  
Bart Helmholt 
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Beste fierljepliefhebbers! 
 
Het heeft even geduurd, maar voor jullie ligt het nieuwe info-
blad van de Ljeppersklup Burgum. Niet alleen is er een nieuw 
infoblad, maar ook de samenstelling van het bestuur heeft de 
afgelopen periode een wijziging gehad. Hans Helmholt heeft 
inmiddels afscheid genomen als voorzitter. Voor bijna 30 jaar 
tomeloze inzet willen wij hem natuurlijk enorm bedanken. 
Gelukkig blijft Hans als vrijwilliger betrokken bij bijvoorbeeld 
het organiseren van demo’s en clinics.  
Ik ben vereerd dat ik de rol van voorzitter mag overnemen en 
een bijdrage mag leveren aan de Ljeppersklup Burgum.  Ik 
kan dit natuurlijk niet alleen en vind het geweldig te zien dat 
zoveel vrijwilligers, sponsoren en andere betrokkenen onze 
‘klup’ een warm hart toedragen.  
Op dit moment wordt er hard gewerkt aan de nieuwe kleed-
kamer. Hiervoor verzetten ook veel vrijwilligers een hoop ar-
beid in hun vrije tijd. Fantastisch! Natuurlijk hopen we de 
nieuwe accommodatie binnenkort in gebruik te kunnen ne-
men.  
Dit seizoen mogen we gelukkig weer volop los. Op het pro-
gramma staan vier wedstrijden die we mogen organiseren. 
Een aantal jeugdigen zijn bezig met het behalen van hun as-
sistent-trainers diploma. De nieuwe generatie staat dus klaar 
om anderen te trainen en enthousiast te maken voor onze 
mooie sport.  
Het jaar 2023 is extra bijzonder voor de Ljeppersklup Burgum 
omdat we 50 jaar bestaan. Dat laten we natuurlijk niet onge-
merkt voorbij gaan. We vieren dat met een groot feest op za-
terdag 24 juni 2023. Zet deze datum vast in de agenda en 
zorg dat je erbij bent.  
Heb je tips voor het bestuur? Laat het vooral weten! Namens 
het bestuur wens ik iedereen een zonnig, sportief en feeste-
lijk seizoen toe.  
Johanna Haanstra-Tinga 
‘nieuwe’ voorzitter ljeppersklup Burgum 
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Als sportvereniging willen wij optreden tegen grensover-
schrijdend gedrag. Om te voorkomen dat er fouten worden 
gemaakt en veel onnodige energie wordt gestoken in het 
oplossen van problemen, hebben wij gekozen voor de be-
noeming van een vertrouwenscontactpersoon. 
(VCP-er) 
Wij zijn erg blij dat Jellie van der Meulen deze taak 
op zich heeft genomen. Jellie is een vertrouwd ge-
zicht binnen onze club van sporters, vrijwilligers, 
ouders en organisatoren. Ze laat zich vaak zien bij 
de trainingen en is nagenoeg bij alle wedstrijden 
aanwezig. Jellie zal in haar rol als VCP-er bestuurs-
leden, trainers/coaches, vrijwilligers en ouders hel-
pen hoe te handelen bij grensoverschrijdend gedrag. Maar zij wil 
vooral een ‘luisterend oor’ zijn voor slachtoffers van dit gedrag. 
Het is niet haar rol om problemen zelf op te lossen maar vooral 
iemands verhaal aan te horen en te bespreken welke mogelijkhe-
den er zijn om het probleem op te lossen of te verwijzen naar de 
juiste instantie.  Jellie is onpartijdig en zal het bestuur stimuleren 
om een incident zelf op te lossen. Zij mag niet het ‘afvoerputje’ 
voor lastige zaken worden. Wij hopen dat de inzet van Jellie als 
VCP-er niet nodig zal zijn. Wij kunnen ons voorstellen dat je het 
‘luisterend oor‘ van Jellie niet zoekt op de accommodatie.  Jellie 
maakt deel uit van meerdere app-groepen binnen onze club. Je 
kunt, indien nodig, met haar contact leggen via een persoonlijk 
bericht.  

Trainingstijden 
 

Op maandagavond en donderdagavond  wordt er getraind. 
Voor meer informatie omtrent de trainingen zie de website. 

Vertrouwenscontactpersoon 
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Ledenlijst 2023 

naam email 
Tjibbe Jan van Assen tjibbejan-vanassen@live.nl 
Anneke   Broersma anneke.broersma@hotmail.com 
Daan  de Vries vriesdedaan@live.nl 
Wout  Dijk marindadijk1980@gmail.com 
Lieke  Douwes theo@eastlaker.nl 
Alwin  Fonk fonkjealwin50@hotmail.com 
Lars  Geerdink majellageerdink@gmail.com 
Judith de Haan dehaangerard@live.nl 
Daniël  Haanstra johannaƟnga@hotmail.com 
Jasper  Haanstra johannaƟnga@hotmail.com 
Bart  Helmholt aebart@hotmail.nl 
Hans  Helmholt h.helmholt@upcmail.nl 
Lucas  Hiemstra margje0578@outlook.com 
Age  Hulder age.hulder@hotmail.com 
Auke Jan  Jilderda durk@jilderda.net 
Djurre de Jong tddejong@versatel.nl 
Hidde de Jong tddejong@versatel.nl 
Egon van Kammen egonaline@hetnet.nl 
Silke van    Kammen alinewobbes@gmail.com 
Yenthe van    Kammen egonaline@hetnet.nl 
Thirza v/d Leest vanderleest.devries@ziggo.nl 
Siem  Lefferts info@wsnenkeuringen.nl 
Yrsa Jetske  Maats neeltjehofstede@hotmail.com 
Lotte  Post loƩe2008esmee@gmail.com 
Wiebe Auke  Postma WiebeAuke1@hotmail.com 
Theun  Scherjon Theun.Scherjon@ZNB.nl 
Drewes  Schievink drewesdeschievink@gmail.com 
Anna  Sietsma richtsjesietsma@gmail.com 
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Afke Jildau  Struiksma jannekenoordmans@hotmail.com 
Femke Pytsje  Struiksma jannekenoordmans@hotmail.com 
Frauke  Tijsma r.tijsma@hetnet.nl 
Astrid van der Veen e.veen9@kpnmail.nl 
Gerrit  Veenstra g.veenstra@planet.nl 
Liselotte  Veenstra geertje.veenstra@hetnet.nl 
Remco  Veenstra geertje.veenstra@hetnet.nl 
Thijmen  Veenstra geertje.veenstra@hetnet.nl 
Grytsje  Veltman grytsjemarije@gmail.com 
Jelte  Veltman pgveltman@gmail.com 
Jildert  Veltman vwkever38@gmail.com 
Nina Eva van der Vliet karin229@hotmail.com 
Ilse van der Vliet karin229@hotmail.com 
Hindrik  Westra melkfeebedriuwwestra@knid.nl 
Eddy  Westra melkfeebedriuwwestra@knid.nl 
Jildau  Westra melkfeebedriuwwestra@knid.nl 
Douwe-Franke Westra melkfeebedriuwwestra@knid.nl 
Pytrix  Westra melkfeebedriuwwestra@knid.nl 
Edde  Wolters eddiewalliewolters@hotmail.com 
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Jaarverslag 2022 
Dit jaar weer een normaal seizoen zonder Coronamaatregelen. 
De eerste wedstrijd in Burgum was op 28 mei 2022. 
We hebben dit jaar mooie wedstrijden gehad en de wedstrijden 
werden goed bezocht. 
 

Ook hebben onze ljeppers weer diverse prijzen behaald. 
Yrsa Maats werd eerste bij het NFM met een afstand van 10.52 m. 
en ook eerste op het Jeugd FK met een afstand van 10.56 m.  
Djurre de Jong werd met een dik persoonlijk record eerste bij het 
NFM met een afstand van 17.46 m. 
Auke Jan Jilderda werd tweede. 
Bij het FK werd Auke Jan Jilderda tweede en Djurre de Jong derde. 
 

Er zijn weer veel demo’s gehouden. Dat is goed voor de clubkas. 
Het sponsorcontract met onze hoofdsponsor ‘Jumbo’ is weer ver-
lengd. Verder hebben we,  op één na,  alle sponsoren kunnen be-
houden. 
We hebben ook dit jaar weer meegedaan aan de ‘RABO-
clubsupport’.  Helaas werden we niet ingeloot voor  de  ‘Poïesz-
sponsoractie’. 
In 2023 doen we wel weer mee aan de jeugdsponsoractie van de 
‘Poïesz’. 
Zaterdag 12 november was de tweede editie van het ‘Fierljepgala’. 
Onze club mocht het organiseren. De dresscode was ‘Sjiek de frie-
mel’. Het vond plaats in Glinstra State. Er werden diverse prijzen 
uitgereikt aan de fierljeppers. Johanna en Astrid deden het woord 
tijdens deze avond. ‘DJ Auke’ was er voor de muziek. Ook was er 
een mystery guest verkleed als Sinterklaas. Hij las een mooi ge-
dicht voor. Deze avond was een groot succes! 
Dit jaar zijn we ook gestart met de renovatie/uitbreiding en ver-
duurzaming van de sanitaire voorzieningen. We hebben hiervoor 
van het ‘Iepen Mienskipsfonds’ € 10.000,= subsidie ontvangen. De 
bouw vordert gestaag met de geweldige inzet van vrijwilligers. 
Hierdoor kunnen we veel besparen op de kosten.  
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Op 24 september hebben we een mooie afsluiting van het sei-
zoen gehad met clubkampioenschappen voor de jeugd. Er was 
een zelfgemaakte waterglijbaan. Age Hulder was daarbij de 
snelste. 
Daarna was er nog een gezellige avond met een BBQ. 
 

Op donderdag 29 december werd er nog een oudejaarsduik ge-
organiseerd met heerlijke oliebollen na afloop. Grote bewonde-
ring voor de leden die deze koude duik aandurfden. 
 

Eddy Westra en Jildau de Glee 

Lief en leed regeling t.b.v. leden Ljeppersklup Burgum 
 
Huwelijk :   € 50,= 
Geboorte :   € 20,= 
Geboorte bij trainer:  € 50,= 
Sterfgeval :   Advertentie LC en afvaardiging bestuur naar 
begrafenis / crematie 
 
Fries kampioenen : 
Senioren :   € 75,= 
Junioren :   € 50,= 
Jongens :   € 40,= 
Dames :   € 50,= 
Jeugd :   € 25,= 
 
Nederlands kampioenen: 
Senioren :   € 75,= 
Junioren :   € 50,= 
Jongens :   € 40,= 
Dames :   € 50,= 
Jeugd :   € 25,= 
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. 
Verslag Algemene Ledenvergadering Ljeppers-
klup Burgum, 15 maart 2023 
Locatie: Melktap Burgum, Zomerweg 23 te Burgum 
Aanwezig: Hans, Johanna, Gerrit, Eddy, Jildau, Ger, Froukje, Teake, Jellie, Bert, 
Egon, Age, Tsjebbo Durk, Joop, Siem, Grytsje, Daan, Durk, Theun 
Afwezig, met kennisgeving: Bart en Evert 
 
1.Opening 
Hans opent de vergadering rond 19:30 uur. 
 
2.Mededelingen en ingekomen stukken 
De € 10:000,= subsidie van het ‘Iepen Mienskipsfonds’ is binnen. Deze hebben 
we gekregen voor de uitbreiding en renovatie van de sanitaire voorzieningen.  
Ook hebben we bericht gekregen dat de Coronasteun definitief is toegekend. 
Er is een geboortekaartje van ‘Rienk’, zoon van Age en Hinke. 
We zijn verheugd dat we 2 nieuwe TC-ers hebben. Dit zijn Hilbrand en Dennis 
Leistra. Koos is gestopt als TC-er. 
Evert Wilstra is zwaar gewond geraakt bij een ongeval op de Zomerweg bij Hur-
degaryp.  
 
3.Verslag ledenvergadering 16 maart 2022 
Bij aanwezig via teams moet moeder van(?)  zijn:  ‘Anna Sietsma’. 
Bij punt 6 moet vertrouwenspersoon, vertrouwenscontact-persoon zijn. Jellie 
geeft aan dat het op de site van de Ljeppersklup moet komen te staan. 
Alle begeleiders in de sport moeten een VOG aanvragen. De eerstvolgende be-
stuursvergadering zal de VOG besproken worden. 
 
4.Jaarverslag 2022 
Jildau leest het jaarverslag voor. 
Er is een opmerking over dat de klassementsprijzen van Auke-Jan en Femke-
Pytsje niet zijn benoemd. Ze waren beide derde in het klassement. 
 
5.Bestuursaangelegenheden 
 Aftredend voorzitter Hans Helmholt 
 Voordracht: Johanna Haanstra-Tinga 
 Aftredend 2024: secretariaat Jildau en Eddy Westra 
Hans verwelkomt Johanna als nieuwe voorzitter. Hans wordt bedankt voor zijn 
jarenlange inzet als voorzitter en al zijn andere werkzaamheden die hij voor de 
club verricht en krijgt een bos bloemen. Met de jubileumwedstrijd zal er ook nog 
aandacht aan geschonken worden.  
Johanna zal het bestuurlijke werk van Hans overnemen. Hans zal haar deze zo-
mer nog bijstaan. Johanna neemt het voorzitterschap op zich voor de komende 
vijf jaar. Ze stapt uit de jeugdcommissie van het FLB. Daar zoeken we dus een 
nieuwe afgevaardigde voor. 
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6.Verslag bondsaangelegenheden 
Het Fries Kampioenschap gaat meetellen voor het klassement. 
Na het FK komt er geen finale meer bij de klassementswedstrijden. Dit i.v.m. 
duisternis. 
Het aantal deelnemers van het Jeugd-FK gaat van 10 naar 8 per klasse. 
De bestikkering van de jeugdpolsen wordt uniform gemaakt.  
Er is geen ‘Gouden Rige’ meer. 
7.Financieel: Jaarverslag 2022 
   Kascontrole (Joop en Durk) 
   Begroting 2023 
   Sponsoring 
Gerrit doet verslag van de financiën. Het lijkt allemaal goed. 
We houden de begroting voor 2023 ongeveer gelijk aan die van 2022. De ver-
bouwing staat er los van. 
Misschien moeten we de prijzen van de catering verhogen? 
Durk doet verslag van de kascontrole. Het ziet er allemaal piekfijn uit. Joop is 
aftredend in de kascommissie en Jellie komt er voor in de plaats. 
Sponsoring 
Het doek van de Jumbo is tijdelijk afwezig vanwege de verbouwing. Het doek 
van de ‘Outlet’ is weggewaaid door de storm. Het doek is eigenlijk te groot 
voor het frame. Het krijgt een nieuwe plek naast het zandbed bij de entree.  
Verder krijgen alle sponsoren weer een nota. 
We doen weer mee aan de Jeugdsponsoractie van de Poeïsz. 
8.Jeugdbeleid 
Helaas zijn er weinig nieuwe jeugdleden.  
1 mei is de’ Jeugddag’  in Heerenveen. 
Alle jeugdwedstrijden op zaterdag en geen clusters meer is een succes. 
Op maandag en donderdag zijn alle trainingen. 
9.Accommodatie 
De renovatie en uitbreiding van douches en kleedruimtes in in volle gang.  
Er is contact met een partij die misschien de zonnepanelen kan leveren en 
installeren in ruil voor sponsoring. 
Ook moeten we nog andere fondsen proberen aan te schrijven voor financie-
ring van de renovatie en uitbreiding. 
Op de A-schans moeten de plankjes worden vervangen. Ook voor de andere 
schansen moeten plankjes worden vervangen. Het is de bedoeling om elk jaar 
een schans te doen. 
Op 1 april wordt de accommodatie gekeurd door de TC.  
Tsjebbo Durk en Hans doen een oproep voor vrijwilligers om de accommoda-
tie wedstrijdklaar te maken.  
Er is onduidelijkheid over wat precies de taken zijn van Tsjebbo Durk. Hans en 
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 Tsjebbo Durk gaan hierover in gesprek. 
  
10.Training en coaching en wedstrijdagenda 
Een mooie wedstrijdagenda. 3 zaterdagen en 1 keer doordeweeks in de bouw-
vak.  
Eind maart starten de trainingen voor de jeugd. 
25 maart start de cursus ‘assistent trainer’ bij ons op de accommodatie. Van 
onze club doen Hidde en Auke-Jan mee. 
11.Training werven vrijwilligers (Tsjebbo Durk en Hans) 
Hans en Tsjebbo Durk hebben aan de training meegedaan voor de werving van 
vrijwilligers. Het is zaak om het “DNA” van de club goed te beschrijven. Ook 
de taken van de vrijwilligers goed omschrijven zodat we ook gericht mensen 
kunnen vragen. Dit kunnen ook supporters of andere belangstellenden zijn. 
Er is een nieuw lid nodig voor de communicatie en PR.  Janco zet alleen berich-
ten op de website. We moeten op zoek naar een geschikt persoon hiervoor. 
12.Jubileumcommissie 50-jarig bestaan 
Dit jaar bestaat onze club 50 jaar. Het is ook de 10de keer dat de ‘Eelke Scher-
jon Memorial’ georganiseerd wordt. We gaan dit 24 juni uitgebreid vieren.  
Age, Egon en Johanna vormen de jubileumcommissie. 
Hans gaat zich verdiepen in de historie van de club voor een toespraak bij de-
ze jubileumwedstrijd. 
13.Rondvraag 
Tsjebbo Durk heeft een vraag over hoe het zit met de verzekering van de vrij-
willers tijdens het klussen op het terrein. 
We zijn hier via de gemeente voor verzekerd. Zelf hebben we een WA-
verzekering. 
Bert geeft aan om na te vragen bij de gemeente hoe het met de verzekering 
precies in elkaar zit. Hans zal hierover navraag doen bij de gemeente. 
Jellie geeft aan dat we de website moeten updaten. Er komen nu veel nieuws-
berichten niet op te staan. 
14.Sluiting 
Om 21:20 uur wordt de vergadering gesloten en is er nog tijd voor een drank-
je. 
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Ben je niet van plan om in 2023 aan de wedstrijden van het 
FLB mee te doen, meld je dan tijdig af bij de FLB per mail 
naar j.deinum@fierljeppenfriesland.nl, en lever de wedstrijd-
kleding in bij Eddy en Jildau Westra, Geastmabuorren 14 in 
Burgum. 
Je voorkomt daarmee dat na het fierljepseizoen de FLB-
licentie in rekening wordt gebracht. 

Ingaande 2007 is het mogelijk om donateur te worden van de 
Ljeppersklup Burgum. 
 

De donateurs hebben recht op vrije toegang bij de wedstrijden, 
georganiseerd door de Ljeppersklup Burgum. Bij bijzondere 
wedstrijden hebben zij recht op een prominente zitplaats. 
 

De kosten voor een donateurskaart bedragen : 
€ 15,= per persoon per jaar 
€ 25,= per gezin per jaar. 
 

Aanvragen voor een donateurskaart zijn verkrijgbaar in de fier-
ljepkantine. 

H A R S B U S S E N 
 

Omdat er onduidelijkheid is over de kosten en opbrengsten 
van de harsbussen heeft het bestuur besloten om de uitgifte 
van de harsbussen in handen te geven van de trainers 
( Egon van Kammen en Remco Veenstra ) Zij hebben de be-
schikking over een sleutel van de kast waarin de hars wordt 
bewaard. 
Tegen betaling van € 9,50 kan een bus hars verkregen wor-
den. 
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Contributie  2023 
 
Jeugdleden betalen een contributie van € 25,= , waarin te-
vens een bijdrage is begrepen voor de kosten van patat en 
drinken op het klupkampioenschap. 
  
Leden tot en met 15 jaar  € 22,50 
Situatie aan het begin van het kalenderjaar is bepalend; 
wordt men in de loop van het jaar 16 jaar dan wordt nog € 
22,50 contributie betaald. 
  
Leden vanaf 16 jaar  € 25,00 
  
Licentie FLB 2023 
 
Leden t/m 15 jaar die deelnemen aan FLB-wedstrijden 
wordt een jaarlicentie van € 24,00 in rekening gebracht. 
Leden vanaf 16 jaar die deelnemen aan FLB-wedstrijden 
betalen voor de jaarlicentie € 36,00. 
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WEDSTRIJDEN BURGUM 2023 

1e klasse 
27 mei 19.00 uur  
24 juni 19.00 uur Eelke Scherjon Memorial 
15 juli  18.30 uur Keningsljeppen 
16 aug 18.30 uur  

2e klasse 
27 mei 15.30 uur  
24 juni 15.30 uur 
15 juli  15.00 uur Keningsljeppen 
15 aug 18.30 uur  

3e klasse 
27 mei 13.00 uur  
24 juni 13.00 uur 
15 juli  13.00 uur Keningsljeppen 
17 aug 18.30 uur  

jeugd 
27 mei 09.30 uur  
24 juni 09.30 uur 
15 juli  09.30 uur 


