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Voorzitter  : Hans Helmholt 
tel.   : 0511 465225 
mobiel  : 0651785274 
e-mail  : h.helmholt@upcmail.nl 

Secretaris : Eddy en Jildau Westra 
tel.  : 0511 465630 
mobiel : 0630609203 
e-mail : eddyjildau@kpnmail.nl  

Penningmeester : Gerrit Veenstra 
tel.   : 0511 464254 
e-mail  : g.veenstra@planet.nl 

Lid  : Ger Dirks 
tel.  : 0511 462007 
mobiel : 0653915067 
e-mail : g.dirks@chello.nl 

samenstelling bestuur 
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erelid Eelke Scherjon 

1955 - 2012 

Lid  : Jellie v/d Meulen 
coördinator vrijwillgers 
tel.  : 0511 464978 
mobiel : 0614855680 
e-mail : t.vdmeulen3@chello.nl 

Lid  : Thomas Helmholt 
terreinbeheer / technische zaken 
tel.  : 0618052788    
e-mail : thomashelmholt@hotmail.com 

Bankrelatie: Rabobank  
Bankreknr. NL45RABO03627.52.958 

erelid  
Bart Helmholt 
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Burgum, april 2017 
 
Beste fierljepvrienden, ouders, vrijwilligers, sponsoren etc. etc. 
 
“Resultaten uit het verleden bieden geen garantie voor de toe-
komst.” 
Deze spreuk doemde, in de voorbereiding op dit voorwoord,  ineens op in 
mijn hoofd. Vorig jaar schreef ik over de enthousiaste ploeg die bezig is 
met de training en opleiding van onze jeugd. Dit zal dit jaar worden ge-
continueerd. “Wie de jeugd heeft, heeft de toekomst.”  Er is veel belang-
stelling bij de jeugd om te leren fierljeppen. Er is sowieso veel belang-
stelling voor onze prachtige sport. Een recent filmpje van Red Bull Fierste 
Ljepper op Facebook leverde binnen de kortste keren 30 miljoen kijkers 
op.  Vanwaar dan toch deze kop boven dit voorwoord? 
Ik vermoed dat het is ingegeven door het afscheid van Bart als actieve 
ljepper. De meest succesvolle fierljepper van onze club is gestopt als top-
sporter. Gelukkig blijft hij wel behouden voor onze club. Als trainer zal hij 
samen met de andere trainers en coaches de schouders zetten onder de 
begeleiding van onze actieve fierljeppers. Zijn visie heeft hij al toever-
trouwd aan papier en zal onderwerp van gesprek zijn bij de trainers (zie 
pagina 7 en 8). Naast het ontvangen van de oeuvreprijs bij het Frysk 
Sportgala en een sulvren polske op de ALV van het Frysk Ljeppersboun 
heeft het bestuur hem tijdens onze ledenvergadering benoemd tot erelid 
van de Ljeppersklup Burgum. 
Het bewijs dat hij samen met de andere trainers wil voorzien in een ge-
degen opvolging is het initiatief om te komen tot een 'open kampioen-
schap' onder de titel “De bêste ljepper fan de Wâlden.” D.m.v. een NFM-
achtige opzet van dit kampioenschap, op zaterdag, 27 mei a.s., hopen zij 
talent te spotten bij met name de oudere jeugd en jong volwassenen. 
Als bestuur en accommodatiecommissie hebben wij veel energie gesto-
ken in een gedegen projektplan voor de nieuwbouw van een jeugd- en de 
renovatie van de bestaande accommodatie. De kosten hiervoor zijn ge-
raamd op ruim € 117.000,00. Het stemt ons tot grote tevredenheid dat 
de Gemeente Tytsjerksteradiel, de Provincie Fryslân en de Rabobank 
Drachten Friesland Oost ons financieel in de gelegenheid stellen deze 
plannen te realiseren. Sprak ik vorig jaar de hoop  uit dat wij deze plan-
nen kunnen realiseren, durf ik nu te stellen dat het ons gaat lukken om 
deze plannen voor ons 40-jarig jubileumjaar te realiseren. Op naar een 
prachtig 2018 waarin wij het Nederlands Kampioenschap mogen organi-
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seren en daarnaast nog een aantal grootse evenementen in het kader 
van de Kulturele Haadstêd. 
Kortom: Alle vertrouwen in een goede toekomst. 
 
Ik wens ons allen een succesvol en bovenal sportief seizoen. 
 
Vriendelijke groeten, 
 
Hans Helmholt. 
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Trainingstijden 2017 

 trainers tijd categorie Aanvangs-
datum 

maandag Durk/Egon 

Edwin 

Remco/Hilianne 

18.30 uur 

18.30 uur 

18.30 uur 

1e en 2e klasse 

3e klasse (C-schans) 

3e klasse 

10 april 2017 

10 april 2017 

10 april 2017 

dinsdag     

woensdag Piet/Drewes 18.00 uur jeugd 3 mei 2017 

donderdag Thomas/Bart 

Remco/Hilianne 

18.30 uur 

18.30 uur 

1e en 2e klasse 

3e klasse 

10 april 2017 

10 april 2017 

vrijdag     

Trainerscoördinator is Thomas Helmholt. Voor vragen kun je mai-
len of bellen naar 

Thomashelmholt@hotmail.com 
· 06-18052788 

 Veranderingen t.o.v. 2016: 

· De 3de klasse jeugd zal samen met de 1ste en 2de klasse springers op 
maandag en donderdag   Dit om meer eenheid in de club te krijgen 
en hierdoor het niveau te verhogen. 

· Alle beginnende jeugd heeft training op woensdag vanaf 18.00 uur! 
Dit in verband met beschikbaarheid van de trainers. 
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Visie Ljeppersklup Burgum 
 
Zoals de meeste leden weten is er de laatste jaren zeer veel tijd en 
energie gestoken in het opzetten van een gedegen trainingsplan en 
trainingsvisie. Hierin is inmiddels een trainersgroep van maar liefst 9 
trainers ontstaan. Uiteraard zijn wij erg blij met deze groep enthousi-
aste trainers. Om hierin een goede structuur aan te brengen is een 
nieuw visieplan opgesteld.  
 
Het visieplan houdt in het kort in dat: 
· De trainingen worden gegeven op 3 trainingsavonden te weten: 

maandag, woensdag en donderdag. Op maandag en donderdag 
trainen de 1ste, 2de en 3de klasse ljeppers. Op woensdag traint 
onze jeugdgroep. 

· Het trainingsseizoen wordt verdeeld in blokken te weten: aan-
loop, insprong, klimmen en uitsprong. Elk blok zal een aantal 
weken centraal staan tijdens de trainingen. In het eerste half uur 
van de training zal het betreffende blok aan de orde komen en 
wordt hier met de hele groep aan gewerkt. Na dit uur is er ruim-
te voor vrije training en eventueel persoonlijke aandacht. Er zal 
door de trainers worden aangegeven welk blok behandeld wordt 
en wat in dit blok de aandachtspunten zijn.  

· Een kwartier voor aanvang van de training is het hek van het 
terrein open. 

· Aanvang training is op het tijdstip dat staat aangegeven op de 
website. Dit houdt in dat de training stipt op deze tijd aanvangt! 

· Voor de wedstrijdljeppers zal er elke training om 20.00 uur  een 
krachttraining worden gegeven. De keuze om hieraan deel te ne-
men is aan de ljepper zelf. 

 
          vervolg pagina 8 
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· Tijdens de trainingen van de jeugdgroep op woensdag  zullen op 
aangewezen momenten ‘scouts’ aanwezig zijn om te beoordelen of 
een ljepper klaar is om te promoveren naar de volgende groep.  

 
Wij als trainers zijn erg enthousiast om met jullie een leerzaam en spec-
taculair seizoen tegemoet te gaan! 
 
Groeten, 

Remco Veenstra  

Edwin v/d Veen Drewes Schievink  

Bart Helmholt 

Thomas Helmholt  

Hilianne van der Wal 

Egon van Kammen Piet Scherjon 

Durk Scherjon 
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voornaam tv achternaam      e-mail 

Fardau van Akker      fardauvanakker@live.nl 

Sieberen  Bakker      sieberenbakker@hotmail.com 

Tara de Boer      taraenisa@live.nl 

Silvan  Bouma      silvanbouma@gmail.com 

Feltser  Braaksma      me_loonstra@hotmail.com 

Anneke   Broersma      anneke.broersma@hotmail.com 

Ger  Dirks      g.dirks@chello.nl 

Teije  Folbert      petra_huizen145@hotmail.com 

Alwin  Fonk      cfonk@hotmail.com 

Liam  Frowijn      frowijn@gmail.com 

Hiske  Galama      hj_galama@hotmail.com 

Chris  Geerdink      m.geerdink@alertec.nl 

Judith de Haan      dehaangerard@live.nl 

Annelien  Haarsma      a.stelwagen@hetnet.nl 

Rianne  Haarsma      a.stelwagen@hetnet.nl 

Anna  Halma      renskeh@hotmail.com 

Egbert  Hazewindus      info@haardhoutferwert.nl 

Sietse  Hazewindus      info@haardhoutferwert.nl 

Ledenlijst per 1 april 2017 
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voornaam tv achternaam      e-mail 

Folkert  Heida       

Bart  Helmholt      aebart@hotmail.nl 

Hans  Helmholt      h.helmholt@upcmail.nl 

Thomas  Helmholt      thomashelmholt@hotmail.com 

Age  Hulder      age_de_w@hotmail.com 

Djurre de Jong      tddejong@versatel.nl 

Hidde de Jong      tddejong@versatel.nl 

Egon van Kammen      egonaline@hetnet.nl 

Yenthe van    Kammen      egonaline@hetnet.nl 

Romke Jan  Kootstra      bareld@global-fruit.nl  

Siem  Lefferts       

Jona v/d Meer      bouma192@zonnet.nl 

Jellie v/d Meulen      t.vdmeulen3@chello.nl 

Ronald  Munsterman      ronald.munsterman@upcmail.nl 

Jildau  Offringa      wietskewiersma@hotmail.nl 

Esther  Oosterhof      francine.engelsman@gmail.com 

Bram  Popma      oenepopma@gmail.com 

Thijn  Postma      thijn.postma@hotmail.com 

Wiebe Auke  Postma      WiebeAuke1@hotmail.com 

Iris  Reitsma      irisreitsma10@gmail.com 
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voornaam tv achternaam      e-mail 

Robin  Rinzema      robeding@hotmail.com 

Durk  Scherjon      gi_durk@hotmail.com 

Hannes  Scherjon      j_man_3@hotmail.com 

Piet  Scherjon      pscherjon@gmail.com 

Theun  Scherjon      Theun.Scherjon@ZNB.nl 

Drewes  Schievink      drewesdeschievink@gmail.com 

Henk J.  Schievink       

Ilva  Smit      ronald.ellen.smit@gmail.com 

Frauke  Tysma      r.tijsma@hetnet.nl 

Hester  Valk      vrieva@kpnplanet.nl 

Edwin v/d Veen      edwinjoop@hotmail.com 

Anne  Veenstra      veenstra.anne@gmail.com 

Damiën  Veenstra      veenstrajh@gmail.com 

Ellemijn  Veenstra      geertje.veenstra@hetnet.nl 

Gerrit  Veenstra      g.veenstra@planet.nl 

Liselotte  Veenstra      geertje.veenstra@hetnet.nl 

Remco  Veenstra      geertje.veenstra@hetnet.nl 

Thijmen  Veenstra      geertje.veenstra@hetnet.nl 

Hilianne v/d Wal      hilianne1995@hotmail.com 

Femke  Waltje      f.waltje@gmail.com 

Daan de  Vries      vriesdedaan@live.nl 
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Zoals je ziet ontbreken er hier en daar nog wat gegevens. Ook kan het 
zijn dat er foutieve gegevens in de lijst staan. 
Graag willen we een en ander correct en compleet hebben. 
Wees zo vriendelijk de ontbrekende gegevens te mailen naar 
g.veenstra@planet.nl. 

voornaam tv achternaam      e-mail 

Lieke  Westerveen      christamartin@hotmail.com 

Silke  Westerveen      christamartin@hotmail.com 

Hindrik  Westra      eddyjildau@kpnmail.nl 

Pytrix  Westra      eddyjildau@kpnmail.nl 

Eddy en Jildau  Westra      eddyjildau@kpnmail.nl 

Berber de Wilde      d.dewilde@hetnet.nl 

Edde  Wolters      eddiewalliewolters@hotmail.com 

Agnes  Zijlstra      SaskiaZ@kpnmail.nl 

Ilse  Zijlstra      SaskiaZ@kpnmail.nl 
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Jaarverslag 2016. 
Na eerder overleg met de gemeente(een aantal jaren terug al) hebben 
we dit jaar toch voor elkaar gekregen om mee te liften met  de werk-
zaamheden van WETTER EN WILLE PARK. Het gaat hierbij om aanpassin-
gen van de ingang en het aanleggen van een bassin voor de jeugd-
schans. 
Er is een bouwcommissie  samen gesteld die plannen heeft gemaakt, met 
een begroting, zodat we subsidie aan konden vragen. 
Intussen hebben we de subsidie ontvangen van de RABO bank en van 
IepenÊMienskipÊfûns.Ê 
Hiermee wordt het hele ljeppersterrein  gerenoveerd. We kunnen niet 
alles laten uitvoeren door derden , dus zal er wel een beroep op de leden 
en vrijwilligers gedaan worden. 
Woensdag 23 maart stond er een artikel met tekening in de Actief waar-
op duidelijk te zien was hoe het ljeppers terrein op genomen wordt in het 
plan van de gemeente. 
Afgelopen jaar zijn er meerdere bestuursvergaderingen geweest, het  
vernieuwen van het ljeppers terrein was een vast agenda punt op deze 
vergaderingen.  
Er zijn een aantal leden die bedankt hebben, maar er is ook weer nieuwe 
aanwinst  geweest, met name na een aantal demo’s en  door de basis-
scholen georganiseerd Kies voor Hart en Sport. 
13 januari 2017 hebben we de nieuwjaarsborrel gehad, Thomas deed 
hier een mooie presentatie van het nieuwe ljeppersterrein.  
De FLB vergaderingen zijn door een aantal bestuursleden bijgewoond 
o.a. de agenda vergadering voor 2017, we hebben weer een paar mooie 
data in de wacht gesleept. 
Al ons geplande wedstrijden van afgelopen seizoen zijn versprongen, met 
alle keren een goede publieke belangstelling. 
De resultaten van de ljeppers waren ook goed, er zijn diverse dagtitels 
behaald in alle klassen. Bart haalde de Nederlandse titel binnen. 
We hebben weer mee gedaan aan de jeugd sponsor actie, de opbrengst 
is nog niet bekend, een aantal jeugd leden hebben  in de grote Poiesz 
zoveel mogelijk gebak aan de man gebracht, dit leverde weer extra mun-
ten op.  
In 2018 organiseren wij  het NK, dit komt op de agenda van Culturele 
Hoofdstad 2018. 
 
Taeke Scherjon. 
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Kledingsponsor NK jeugdleden 
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Notulen ledenvergadering 29 maart 2017. 

Opening: 
 
1. Hans opent de vergadering om 20.00 uur en heet de leden en 

vrijwilligers van harte welkom. 
 Er is niet een grote agenda en zodoende is er nog een kwartiertje 

tijd om bij te praten. 
 
2. Mededelingen en ingekomen stukken: 
 Afmeldingen van Piet, Hillanne, Klaas en Dirk komt later. 
 Uitnodiging Poiesz voor het Jeugd sponsor Gala. 
 De nieuwe voorzitter van de FLB wordt dhr. T Dijk. 
 10 april is de algemene leden vergadering van de FLB in de Pleats 

te Burgum. 
 Aanmelding sport café, Hans en Thomas gaan hierheen. 
 Uitnodiging Rabo bank Drachten Friesland Oost; ze geven info 

over de clubkascampagne.  Hans en Gerrit gaan hierheen. 
 Uitnodiging jeugd dag op vrijdag 28 april, opgave bij Thomas. 
 
3. Verslag ledenvergadering 13 april 2016: 
 Er zijn geen op- of aanmerkingen.  
 
4. Jaarverslag 2016: 
 Taeke leest het jaarverslag  van 2016 voor. 
 
5. Bestuursaangelegenheden: 
 Voorstellen van de nieuwe secretaris(sen) Eddy en Jildau Westra, 

ze gaan dit gezamenlijk doen. Eén van hen wordt bij de KvK inge-
schreven als secretaris. 

 Er waren geen tegenkandidaten en  dus worden ze met een ap-
plaus benoemd. 

 
 Van Taeke wordt afscheid genomen als secretaris, uit handen van 

de voorzitter ontvangt hij een waardebon en van Jellie een bos 
bloemen.  

 
 Bart wordt naar voren gehaald wegens het beëindigen van zijn 

ljepperscarriëre. 
 Jellie schetst terug op Bart zijn carriëre, met alle hoogte punten 

en een paar diepte punten. 
 Ook Bart z’n inzet als hulp bij de vereniging wordt genoemd, zoals 
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helpen op het terrein, als begeleider bij demo’s en als trainer.  
 Daarom heeft het bestuur besloten om hem als Erelid van de 

Ljeppersklup Burgum te benoemen. Hij krijgt een oorkonde en 
een bos bloemen. 

 
6. Verslag bondsaangelegenheden: 
 Hans benoemt een aantal veranderingen die tijdens de komende 

ALV vastgelegd worden. 
 Er komt weer een overgangsklasse van Junioren en Senioren A.  
 Het digitaal meten wordt uitgebreid. 
 Na het NFM beginnen de wedstrijden om 18.30 uur. 
 Bij de jeugd wedstrijden geen snoepprijzen meer, maar een beker 

of medaille. 
 
7. Financiën:    
  Gerrit doet verslag van het financieel overzicht 2016, we zijn af-

gelopen jaar goed vooruit   geboekt en sluiten dit jaar positief af. 
 Bart en Daan doen verslag namens de kascommissie, de financiën 

zagen er weer keurig uit en  de vergadering geeft Gerrit décharge.  
 Daan verlaat de kas commissie,  Joop Lefferts  komt erin. 
 
 Van de begroting 2017 geeft Gerrit uitleg het ziet er allemaal goed 

uit. Er is geen rekening gehouden met de renovatie van het ter-
rein, omdat dit gedekt wordt door de subsidies.  

 Van de club van 100 is weer iemand uitgeloot. 
 
8. Sponsoring: 
 We hebben nog een aantal vaste sponsoren en de eerste nieuwen 

zijn al weer binnen . 
 Misschien moet het bestuur eens op zoek naar een sponsor in 

zonnepanelen, dan gaan  de electra kosten ook omlaag. 
 Er is een idee om een bedrijvensportdag te houden in de vorm 

van een competitie, zodat er meer contacten worden gelegd tus-
sen onze sponsoren. Bart heeft hier een mooi plan voor bedacht. 

 Sponsoring voor de Blue Jump tijdens de CH2018 komt er. 
 
9. Accommodatie: 
 Hans doet verslag van de werkzaamheden ten behoeve van de 

renovatie van het ljeppersterrein en de aanleg van de jeugdac-
commodatie.  

 8 april is de jaarlijkse klus dag, we verwachten hier vooral de ac-
tieve ljeppers. 
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10. Trainingen: 
 De zomertraining begint 10 april, de jeugd begint 2 mei met de 

training. 
 Iedereen krijgt een uitnodiging. 
 
11. Rondvraag: 
 
 Gerrit:  Moeten wij ook maatregelen nemen ter voorkoming van 

ongewenste activiteiten. 
 Er is een grote ruimte boven en onder het tussenschot in de dou-

ches, dit moet eigenlijk dicht. 
Er wordt voor gezorgd dat dit dicht komt. 
Hans maakt hierbij de opmerking dat iedere vrijwilliger straks een 

   “verklaring omtrent gedrag” moet hebben.  
Tjipke namens TC: Er word een vaste tc-er verwacht tijdens de 2e 

    klas wedstrijden.  
Bart stelt zich hiervoor beschikbaar. 
Janco en Joop zorgen dat de website weer actueel wordt en dat  

   het trainingsprogramma er op komt. Joop verwacht dan wel copy. 
 

12. Sluiting: 
 Hans sluit de vergadering om 21.30 uur en is er nog tijd voor een 

borrel. 
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Ben je niet van plan om in 2017 aan de wedstrijden van het 
FLB mee te doen, meld je dan tijdig af bij de FLB per mail 
naar j.deinum@fierljeppenfriesland.nl, en lever de wedstrijd-
kleding in bij Eddy en Jildau Westra, Geastmabuorren 14 in 
Burgum. 
Je voorkomt daarmee dat na het fierljepseizoen de FLB-
licentie in rekening wordt gebracht. 

Het is nog niet bekend, wanneer het  
klupkampioenschap plaatsvindt.  

Ingaande 2007 is het mogelijk om donateur te worden van de 
Ljeppersklup Burgum. 
 

De donateurs hebben recht op vrije toegang bij de wedstrijden, 
georganiseerd door de Ljeppersklup Burgum. Bij bijzondere 
wedstrijden hebben zij recht op een prominente zitplaats. 
 

De kosten voor een donateurskaart bedragen : 
€ 15,= per persoon per jaar 
€ 25,= per gezin per jaar. 
 

Aanvragen voor een donateurskaart zijn verkrijgbaar in de fier-
ljepkantine. 
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H A R S B U S S E N 
 

Omdat er onduidelijkheid is over de kosten en opbrengsten 
van de harsbussen heeft het bestuur besloten om de uitgifte 
van de harsbussen in handen te geven van de trainers 
( Durk Scherjon, Egon van Kammen,  Remco Veenstra ) en 
Ger Dirks, en Jellie v/d Meulen. 
Zij hebben de beschikking over een sleutel van de kast 
waarin de hars wordt bewaard. 
Tegen betaling van € 9,50 kan een bus hars verkregen wor-
den. 
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Contributie  2017 
 
Jeugdleden (training op woensdagavond ) beta-
len een contributie van € 20,= , waarin tevens 
een bijdrage is begrepen voor de kosten van 
patat en drinken op het klupkampioenschap. 
 
Leden tot en met 15 jaar  € 17,50 
Situatie aan het begin van het kalenderjaar is 
bepalend; wordt men in de loop van het jaar 16 
jaar dan wordt nog € 17,50 contributie betaald. 
 
Leden vanaf 16 jaar  € 20,00 
 
  
Licentie FLB 2017 
 
Leden t/m 15 jaar die deelnemen aan FLB-
wedstrijden wordt een jaarlicentie van € 24,00 
in rekening gebracht. Leden vanaf 16 jaar die 
deelnemen aan FLB-wedstrijden betalen voor 
de jaarlicentie € 36,00. 
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FLB - indeling seizoen 2017 

Jonges Topklasse  

107 Wietse Nauta 

80 Jarich Wijnstra 

106 Thys Jan Bootsma 

66 Jesse Zuidema 

147 Abe-Luuk Stedehouder 

105 Rutger Haanstra 

83 Minne Smit 

108 Ronald Munsterman 

Famkes Topklasse 
145 Sigrid Bokma  
126 Bente Vlas 

24 Fardau van Akker 

51 Mare Dijkstra 
121 Inge Demmer 

148 Tirza Boschma 

149 Gerbrich Steensma 

75 Femke Rispens 

FrouljuTopklasse 
21 Marrit v/d Wal 

111 Klaske Nauta 
122 Hiske Galama 
127 Akke Talsma 
76 Melanie Heins 
12 Anneke Broersma 

152 Marije Reitsma 
86 Boukje de Boer 

Junioaren Topklasse  
25 Freark Kramer 
65 Rutger Piersma 
38 Bobby Zwaagman 
56 Jan Teade Nauta 

101 Jarno Hoekstra 

28 Jetse Bokma 
132 Simon Willem Hoeksma 

110 Folkert Veldstra 

Oergongsklasse 

120 Jelte Hitzert 

37 Jelle Douwe de Vries 

22 Hugo Bosgraaf 

117 Thijs Faassen 

133 Feike Stellingwerf 

213 Daan de Vries 

69 Jos Bethlehem 

71 Freerk v/d Werff 

Senioaren Topklasse  

7 Nard Brandsma 

143 Thewis Hobma 

26 Sytse Bokma 

19 Ysbrand Galama 

34 Age Hulder 

3 Hannes Scherjon 

216 Niels Koetsier 

215 Bas Tolboom 
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FLB - indeling seizoen 2017 

Famkes 2e klasse 
1 Liselotte Veenstra 

100 Chantal Koehoorn 
131 Baukje Femke de Boer 
157 Siska Hazenberg 

  
  
  
  
  
  
  
  

Froulju 2e klasse  
72 Anna Kramer 
82 Jantje de Vries 

9030 Simone v/d Hoek 
70 Maureen Poiesz 
39 Femke Waltje 
43 Baukje de Vries 
65 Wietske Terpstra 
33 Rymke Prins 
30 Jildou Kesimaat-Postma 
90 Tessa Kramer 
N Antsje Draijer 

  

Jonges B 2e klasse  
125 Bouwe Westert 
54 Hindrik Westra 

109 Kyrill van Veen 
104 Wiebren Schukken 
158 Niels de Jong 
88 Remko Tamminga 

154 Rinze Jelle Iedema 
155 Jelle Hendrik Kampen 
32 Peter Faber 

124 Allard Sikkema 
156 Wieger Atsma 

  

Jonges A 2e klasse  
35 Siem Lefferts 

130 Renzo Zwaagman 
85 Kornels Brandsma 
44 Heine Helmus 

153 Wisse Gjalt Broekstra 
128 Aron Visser 
114 Stefan Douma 
61 Jan de Jong 

136 Silvan Bouma 
73 Sietse Hazewindus 

146 Leslie v/d Veen 
64 Ulko Dijkstra 
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FLB - indeling seizoen 2017 

Senioaren 2e klasse 
(vervolg) 

17 Jan Burghout 
87 Edwin v/d Veen 

6 Jacob v/d Velde 
57 Tsjebbe Galema 

134 Rienk Sjoerd Fennema 
99 Piet Scherjon 
N Anne Veenstra 
2 Alwin Fonk 
N Sieberen Bakker 

58 Erwin v/d Heide 
40 Andries Jepma 

118 Mathijs Kloppenburg 
62 Gerlof Kooistra 

139 Klaas Lieuwes 
116 Tristan Maher 
63 Bartele Nicolai 
84 Rick Reurink 
4 Henk Schievink 
8 Rens Soenveld 

74 Douwe Terpstra 
23 Wybe Valkema 
N Albert Jan Venema 

27 Rudi Walta 
94 Edde Wolters 

55 Durk Zijlstra 
  

Junioaren 2e klasse  

78 Lars Woudstra 
129 Hessel Haanstra 
67 Jesper Demmer 
31 Douwe J. Steensma 

138 Auke Zijlstra 
10 Sietse v/d Meer 
93 Egbert Hazewindus 

102 Sander Douma 
53 Marco Koopmans 
49 Gerard Hooisma 
52 Jarne Sikkens 
46 Marc v/d Velde 
13 Wiebe Auke Postma 

9 Ytsen v/d Heide 
5 Jasper Henstra 
  

Senioaren 2e klasse  
36 Tjibbe Jan van Assen 

18 Jan Cornelis van Maassen 
29 Bauke de Jong 

119 Henk Rijpma 
211 Drewes Schievink 

95 Robin Rinzema 
212 Benny v/d Ploeg 
81 René Braaksma 
68 Frederik Boersma 
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Lief en leed regeling t.b.v. leden Ljeppersklup Burgum 
 
Huwelijk :   € 50,= 
Geboorte :   € 20,= 
Geboorte bij trainer:  € 50,= 
Sterfgeval :   Advertentie LC en afvaardiging bestuur naar 
begrafenis / crematie 
 
Fries kampioenen : 
Senioren :   € 75,= 
Junioren :   € 50,= 
Jongens :   € 40,= 
Dames :   € 50,= 
Jeugd :   € 25,= 
 
Nederlands kampioenen: 
Senioren :   € 75,= 
Junioren :   € 50,= 
Jongens :   € 40,= 
Dames :   € 50,= 
Jeugd :   € 25,= 



26 

 

 

1e en 2e KLASSE  
1. zaterdag 13 mei  It Heidenskip  14:30 uur    2e kl  
1. zaterdag 13 mei  It Heidenskip  19:00 uur   1e kl  
2. zaterdag 20 mei  Buitenpost  14:30 uur    2e kl  
2. zaterdag 20 mei  Buitenpost  19:00 uur   1e kl  
3. zaterdag 27 mei  Winsum   14:30 uur    2e kl  
3. zaterdag 27 mei  Winsum   19:00 uur   1e kl  
4. zaterdag 3 juni  Burgum   14:30 uur    2e kl  
4. zaterdag 3 juni  Burgum (Eelke Scherjon Memorial)  
       19:00 uur   1e kl  
5. vrijdag 9 juni   Grijpskerk (‘Joure’) 19:00 uur   2e kl  
5. zaterdag 10 juni  Winsum (‘Joure’) 19:00 uur  1e kl  
6. dinsdag 13 juni  IJlst    19:00 uur    2e kl  
6. woensdag 14 juni  IJlst    19:00 uur   1e kl  
7. zaterdag 17 juni  It Heidenskip  14:30 uur    2e kl  
7. zaterdag 17 juni  It Heidenskip  19:00 uur   1e kl  
ÿÿÿ promotie/degradatie ÿÿÿ  
-------------------------------------------------------------------------- 
8. dinsdag 20 juni  Grijpskerk   19:00 uur    2e kl  
8. woensdag 21 juni  Grijpskerk   19:00 uur   1e kl  
9. zaterdag 24 juni  Buitenpost  14:30 uur    2e kl  
9. zaterdag 24 juni  Buitenpost  19:00 uur   1e kl  
10. dinsdag 27 juni  Burgum (‘Joure’) 19:00 uur   2e kl  
10. woensdag 28 juni  Burgum (‘Joure’) 19:00 uur  1e kl  
**. zaterdag 1 juli Buitenpost   14:00 uur   Tweekamp  
11. dinsdag 4 juli  It Heidenskip (‘Joure’) 19:00 uur   2e kl  
11. woensdag 5 juli  It Heidenskip (‘Joure’) 19:00 uur  1e kl  
12. zaterdag 8 juli  Winsum   14:30 uur    2e kl  
12. zaterdag 8 juli  Winsum   19:00 uur   1e kl  
13. zaterdag 15 juli  Burgum (Keningsljeppen)  
       14:30 uur    2e kl  
13. zaterdag 15 juli  Burgum (Keningsljeppen)  
       19:00 uur   1e kl  
14. dinsdag 18 juli  Grijpskerk   19:00 uur    2e kl  
14. woensdag 19 juli  Grijpskerk   19:00 uur   1e kl  
15. zaterdag 22 juli  IJlst    14:30 uur    2e kl  
15. zaterdag 22 juli  IJlst    19:00 uur   1e kl  
ÿÿÿ promotie/degradatie ÿÿÿ  
-------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------  
16. donderdag 27 juli   Buitenpost  19:00 uur    2e 
kl  
16. vrijdag 28 juli   Buitenpost (Feestwike-wedstrijd)  
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        19:00 uur   1e kl  
**. zaterdag 29 juli   It Heidenskip  09:30 uur   NFM  
17. donderdag 3 augustus  Winsum   18:30 uur    2e kl  
18. zaterdag 5 augustus  Burgum   14:30 uur    2e kl  
17. zaterdag 5 augustus  Burgum   18:30 uur   1e kl  
19. dinsdag 8 augustus  IJlst    18:30 uur    2e kl  
18. woensdag 9 augustus  IJlst    18:30 uur   1e kl  
19. zaterdag 12 augustus  Winsum (FK)  13:30 uur   1e kl  
20. dinsdag 15 augustus  It Heidenskip  18:30 uur    2e kl  
20. woensdag 16 augustus  It Heidenskip  18:30 uur   1e kl  
21. vrijdag 18 augustus  Grijpskerk   18:30 uur    2e kl  
21. zaterdag 19 augustus  Grijpskerk  (Ello Sterenborg Bokaal)   
        14:30 uur   1e kl  
**. woensdag 23 augustus  IJlst    18:30 uur   Fryslân Cup  
ÿÿÿ promotie/degradatie ÿÿÿ  
---------------------------------------------------------------------------------- 
**. zaterdag 26 augustus  Jaarsveld   14:00 uur NK  
 

NATIONALE (NA)COMPETITIE  
1. woensdag 30 augustus   Polsbroekerdam  18:00 uur  
2. zaterdag 2 september   Burgum   18:00 uur  
3. woensdag 6 september   IJlst    18:00 uur  
4. zaterdag 9 september   Vlist    14:30 uur  
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1. vrijdag 2 juni    Burgum   18:30 uur   3e kl NO  
2. zaterdag 3 juni    Winsum   10:00 uur   3e kl ZW  
3. zaterdag 10 juni   It Heidenskip  10:00 uur   3e kl ZW  
4. zaterdag 17 juni   IJlst    10:00 uur   3e kl ZW  
5. zaterdag 24 juni   Buitenpost   10:00 uur   3e kl NO  
6. vrijdag 7 juli    Grijpskerk   18:30 uur   3e kl NO  
7. zaterdag 8 juli    Winsum   10:00 uur   3e kl ZW  
8. vrijdag 14 juli    Burgum   18:30 uur   3e kl NO  
9. zaterdag 15 juli   It Heidenskip  10:00 uur   3e kl ZW  
10. zaterdag 22 juli   IJlst    10:00 uur   3e kl ZW  
11. woensdag 26 juli   Buitenpost   18:30 uur   3e kl NO  
**. zaterdag 29 juli   It Heidenskip  09:30 uur   NFM  
**. zaterdag 5 augustus   IJlst    10:00 uur   FK Jeugd  
12. zaterdag 19 augustus  Burgum   10:00 uur   3e kl NO  
13. dinsdag 29 augustus  Grijpskerk   18:30 uur   3e kl NO  
14. dinsdag 29 augustus  Winsum   18:30 uur   3e kl ZW  
**. zaterdag 2 september  Buitenpost   13:00 uur   NK Jeugd  

Opmerkingen en aandachtspunten:  
 
� Bij de jeugdwedstrijden vindt maandelijks geen promotie/degradatie plaats tegelijkertijd met 1e en 2e 

klasse, zodra C-schans ljeppers limiet 2e klasse behalen en trainer geeft fiat dan mogen ze deelnemen in 
2e klasse.  
� Alleen jeugdljeppers C-schans mogen ook deelnemen aan wedstrijden in andere regio.  
� De aanvangstijd van de avondwedstrijden na NFM in It Heidenskip is: 18:30 uur.  
� ‘Joure’-wedstrijden zijn door andere afdelingen ingevuld. Joure staat wel vermeld i.v.m. wisselprijzen.  
� De blauw gearceerde 3e klasse wedstrijden zijn de kwalificatiewedstrijden voor deelname Jeugd FK 
en NK. Voor deelname aan FK en NK tellen de beste 2 afstanden van het kwalificatieklassement.  
(wijzigingen  
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►►Opgave ljeppers junioren en senioren 2e klasse  
Net zoals voorgaande jaren dienen de ljeppers in deze categorieën ook dit 
wedstrijdseizoen zich AAN TE MELDEN voor de wedstrijden. De betreffen-
de ljeppers ontvangen hiervoor voorafgaand aan ieder semester een uitno-
diging via de mail en kunnen zich vervolgens inschrijven voor de wedstrij-
den in het 1e semester.  
Er kunnen in de 2e klasse maximaal 20 ljeppers per schans deelnemen aan 
de wedstrijden.  
Het WS houdt in de gaten wanneer dit maximum is bereikt. De ljeppers ont-
vangen per mail een lijst wie zich voor welke wedstrijd hebben ingeschre-
ven. De ljeppers die te laat hebben ingeschreven komen op de wachtlijst, 
valt er een ljepper uit door ziekte of blessure dan kan er een ljepper vanaf 
de wachtlijst instromen. Ljeppers die zich te laat hebben ingeschreven en 
wel een zo volledig klassement willen opbouwen kunnen wel deelnemen 
aan de wedstrijden in de 3e klasse. De ljepper moet zich dan wel opgeven 
bij de afdeling die deze wedstrijd organiseert. De jongens en dames op de 
kleine en middelste schans worden gewoon ingedeeld voor de wedstrijden 
net zoals anders, zij hoeven zich niet aan te melden.  
►►Opgave ljeppers 3e klasse  
Vanuit de afdelingen dienen de deelnemende ljeppers aan de 3e klasse 
wedstrijden zich tijdig (= twee dagen van tevoren) via de secretaris van 
de afdeling aan- en af te melden, bij voorkeur via onderstaande mailadres-
sen. De contactpersonen van de afdelingen zijn:  
Ø Afdeling Burgum: Eddy en Jildau Westra eddyjildau@kpnmail.nl  
Ø Afdeling Buitenpost: Bartele Nicolai bartele_voetbal@hotmail.com  
Ø Afdeling Grijpskerk: Erwin van der Heide vdheide_erwin@hotmail.com  
Ø Afdeling It Heidenskip: Jeugdtrainers It Heidenskip info@fierljeppe.nl  
Ø Afdeling IJlst; Jeugdcommissie jeugd@fierljeppenijlst.nl  
Ø Afdeling Joure: Mathilda Leffertstra mathilda@fierljeppenjoure.nl  
Ø Afdeling Winsum: Freerk Broekstra info@fierljeppenwinsum.frl  
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