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Samenstelling bestuur:

Voorzitter : Hans Helmholt

tel. : 0511 465225

e-mail : hanshelmholt@hetnet.nl
Secretaris : Teake Scherjon

tel. : 0511 464533

e-mail : t_scherjon@hotmail.com
Penningmeester : Gerrit Veenstra

tel. : 0511 464254

e-mail : g.veenstra@planet.nl
Techn. zaken : Remco Veenstra

tel. : 0511 476191

e-mail : geertjeremco@hetnet.nl
Lid : Hannes Scherjon

tel. : 0511 472336

e-mail : j_man_3@hotmail.com
Lid : vacature

Bankrelatie: Rabobank Bergum/Oostermeer
Bankreknr. 3627.52.958

Startdatum training meisjesgroep: vrijdag, 8 mei
Startdatum jeugdtraining: dinsdag, 12 mei

Startdatum 1e en 2e klas in overleg met Bjinse
(en Eelke) op 1 mei (4 mei is dodenherden-
king )

Voor een overzicht van de trainingstijden en trainers wordt
verwezen naar bladzijde 25
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Burgum, april 2009.

Beste fierljepvrienden, ouders, vrijwilligers, sponsoren etc.
etc.

Wat een geweldig gevoel om zo voldaan te mogen terugkij-
ken op het afgelopen seizoen, Met een prachtig NK op 23
augustus 2008 mede ter ere van ons 30-jarige lustrum. Bijko-
mend voordeel is dat wij bij de start van het nieuwe seizoen
zeer relaxed zijn. De accommodatie staat er immers piekfijn
op. Als lieppersklup hebben wij er voor gezorgd dat alles er
tip-top bijlag tijdens het NK. Een totaal gerenoveerde accom-
modatie. Als ik nog even terug kijk naar de fotoreportage in
ons clubblad van vorig jaar mag ik concluderen dat wij een
topprestatie hebben geleverd.

Ook in sportief opzicht mogen wij terugzien op een geweldig
seizoen. Met Bart en Alwin als Nederlands Kampioen en eer-
der in de maand augustus ook al een Fries kampioenschap
voor Bart. Toen samen met Jacob. Maar liefst vier senioren in
de topklasse, vijf dames in de A-klasse, twee toppers bij de
junioren en 2 jongens in de A-klasse.

De jongensgroep baart echter enige zorg. Alard en Daan zijn
inmiddels junior geworden. Het komende seizoen komt Albert
-Jan Venema voor onze club uit in deze categorie. Hoopge-
vend is dat er wel sprake is van aanstormend talent bij de
jongens B en C.

Elders in ons clubblad kunt u via een fotoreportage nog even
nagenieten van de NK 2008.

Ook het komende seizoen hoop ik dat wij weer regelmatig
een beroep op u\jullie mogen doen bij het realiseren van al
die taken rond wedstrijden, trainingen, demo's, onderhoud
accommodatie etc. etc.
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Heel blij ben ik met de versterking binnen onze trainersploeg.
Edde Wolters en Durk Scherjon zijn beiden in opleiding als
fierljeptrainer en gaan de trainingsavonden van Bjinse en Eel-
ke versterken. Ale Hoekstra volgt ook de trainerscursus en
zal het komende seizoen de overgang begeleiden van jeugd-
springers naar de grote schans. Verder zal Edwin van der
Veen de trainersgroep voor de jeugd van Johannes de Hoop
en Ale Hoekstra versterken. De meisjesgroep op vrijdag-
avond zal begeleid worden door het trainingsploegje van
Bart, te weten, Alant, Dilys, Piet en Bart en voorzover moge-
lik Thomas. Dit alles betekent dat we ook mogen bogen op
een bredere ploeg om bij wedstrijden te coachen.

Ik wens ons allen een succesvol en bovenal sportief seizoen.
vriendelijke groeten,

Hans Helmholt.



Ledenlijst per 1 mei 2009
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voornaam achternaam e-mail
Marije van Akker b.van.akker@hetnet.nl
Allard Beerda
Jos Beerda
Anje Bergsma Anje_coolgirl@live.nl
Sybe Bergsma
Reinder Boomsma pwboomsma@planet.nl
Tineke Boomsma tinekee__ @hotmail.com
Wietske v/d Boon wietske1996@live.nl
Amarens Brinksma FA@brinksma-prive.nl
Bart Brinksma FA@brinksma-prive.nl
Anneke Broersma anneke.broersma@hetnet.nl
Cor Brouwer
Roald van Dijken
Femke Dijkstra femke_dijkstra@hotmail.com
Edwin Dirks edwin_1593@hotmail.com
Sipke Douna J.Douna@chello.nl
Alwin Fonk cfonk@checkjemail.nl
Haye Galama
Hiske Galama
Dirk Geerdink geerdink.j@wanadoo.nl
Grardus Geerdink sjawel123@hotmail.com
Anouk Greveling anouk_turnster@hotmail.com
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voornaam achternaam
Herma Haagsma
Sjanne Haagsma
Gerben de Haan
Sanne Hartholt
Bart Helmholt
Hans Helmholt
Thomas Helmholt
Willem Hoeksma
Ale Hoekstra
Nynke Hofstra
Mirja Hoogstra
Johannes de Hoop
Rutger Jilderda
Egon van Kammen
Pim Keukens
Anne Marije Kleinhuis
Chris Kooistra
Sander Kooistra
John Krist
Emiel Lont

e-mail

g.haagsma@chello.nl
g.haagsma@chello.nl
klaas.agatha@hotmail.com
sannehartholt@hotmail.com
b.helmholt@chello.nl
hanshelmholt@hetnet.nl
thomashelmholt@hotmail.com
tuning_-_speed@hotmail.com
afhoekstra@hotmail.com
nynke_hofstra@hotmail.com

info@dehoopinstallaties.nl
colloseum-boy-rj@hotmail.com

annemarijekleinhuis@live.nl

krist@12mail.nl
emiellont@hotmail.com



voornaam
Marlies
Janneke
Johan
Marieke
Eelke
Hannes
Hisse
Jacob
Piet
Taeke
Theun
Drewes
Henk J.
Hendrik
Edze Martijn
Alina
Femke
Nynke
Edwin
Gerrit
Gjalt
Hilde
Jitse
Remco

Albert-Jan

achternaam
Meyer
Noordmans
Noteboom
Reinsma
Scherjon
Scherjon
Scherjon
Scherjon
Scherjon
Scherjon
Scherjon
Schievink
Schievink
Steenbergen
Tijsma
Tilkema
Tilkema
Tuinstra
v/d Veen
Veenstra
Veenstra
Veenstra
Veenstra
Veenstra

Venema
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e-mail

mahlizliezZi@hotmail.com
jannekenoordmans@hotmail.com
w.postma@chello.nl
Carla.peter@wxs.nl

j_man_3@hotmail.com

jacob17scherjon@hotmail.com
skietperion@hotmail.com
t_scherjon@hotmail.com
Theun.Scherjon@ZNB.NL
finkenest@hetnet.nl
h.j.schievink@chello.nl

Edze_93@hotmail.com
f.tlkema@chello.nl
f.tlkema@chello.nl
nynketuinstra@planet.nl

g.veenstra@planet.nl
sjuk.veenstra@planet.nl

pinguin-jitse@hotmail.com



A" LJEFPERSKLUF

BURGUN
voornaam achternaam e-mail
Alant Vlieger alantvlieger@hotmail.com
Dylis Vlieger dilysenalant@hotmail.com
Daan de Vries vriesdedaan@live.nl

Altzen Wagenaar
Hilianne v/d Wal
Femke Waltje

Otto de Wilde otto2405@hotmail.com
Bjinse Wolters

Edde Wolters

Symke Wolters symke_wolters@hotmail.com
Eldert Wouda

Wander Wouda wanderwouda@hotmail.com
Auke-Jan Ytsma cristina_ytsma@planet.nl

Zoals je ziet ontbreken er hier en daar nog wat gegevens.
Ook kan het zijn dat er foutieve gegevens in de lijst staan.
Graag willen we een en ander correct en compleet hebben.
Wees zo vriendelijk de ontbrekende gegevens te mailen
naar g.veenstra@planet.nl.



A" | JEFPERSKLUF
BURGUM

Ingaande 2007 is het mogelijk om donateur te worden
van de Ljeppersklup Burgum.

De donateurs hebben recht op vrije toegang bij de wed-
strijden, georganiseerd door de Ljeppersklup Burgum. Bij
bijzondere wedstrijden hebben zij recht op een promi-
nente zitplaats.

De kosten voor een donateurskaart bedragen :
€ 15,= per persoon per jaar
€ 25,= per gezin per jaar.

Aanvragen voor een donateurskaart zijn verkrijgbaar in
de fierljepkantine.

Inmiddels hebben zich 11 personen/gezinnen opgege-
ven als donateur.
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Jaarverslag Ljeppersklup Burgum 2008
Het bestuur heeft afgelopen seizoen vaker vergaderd dan
vorige seizoenen; dit in verband met het organiseren van het
NK.
Voor het NK moest veel geregeld worden, maar ook moest
de hele accommodatie over de “kop”.
Zo is er afgelopen seizoen heel veel gepresteerd, niet alleen
op het gebied van sportprestaties, maar ook wat het werk
betreft van de vele vrijwilligers. Er moest vaak een beroep
gedaan worden op de leden, de ouders en andere vrijwilligers
om alles voor het NK te realiseren.
Door het slechte weer schoot het werk in het begin van het
seizoen maar niet op, en werd er wel eens getwijfeld of alles
wel op tijd klaar zou zijn voor het NK. Maar door de grote in-
zet van velen lukte het toch:
e om een damwand te maken tegen het schiphok van
Jitse Zijlstra.
¢ de rand op de damwand te maken.
¢ de fundering voor de berging maken, dit was letterlijk
pompen of verzuipen.
e het talud ontgraven, het zandbed verbreden tot de
nieuwste afmetingen van de FLB.
¢ nieuwe drainage in het zandbed, een nieuwe toegang
voor de FLB bus.
¢ terrein vlakken en inzaaien.
e opnieuw straten etc. etc.
Financieel moest er heel wat geld binnen gehaald worden, dit
is mede door sponsoring, subsidies en grote publieke belang-
stelling bij de wedstrijden voor een groot deel gelukt.
Doordat onze trekker het begaf en niet meer gerepareerd kon
worden moest deze vervangen worden, wat enigszins een
financiéle tegenslag was.
Wat het ledenaantal betreft hebben we als vereniging zeker
niet te klagen,een grote groep 1e en 2e klas ljeppers, een
groep jeugdljeppers springend in de regio wedstrijden. Maar
dan zijn er ook nog de ljeppers die druk aan het trainen zijn
om aan wedstrijden te mogen deel nemen, waar onder een
damesploeg. In totaal hebben wij 80 leden. Deze moeten al-
lemaal getraind en gecoacht worden, wat een grote opgave
voor de trainers is. Het bestuur zal voor het komende seizoen
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een plan maken,om de trainers en coaches hier in te verlich-
ten door hulp-trainers en hulp-coaches te zoeken.

Aan belangstelling was er ook geen gebrek. Veel publiek bij
de wedstrijden en het hele seizoen is de media druk geweest
met Burgum. Natuurlijk door de grote prestaties van onze
lieppers.

Maar ook werden we scherp in de gaten gehouden of alles
wel op tijd klaar zou zijn voor het NK. De pontons voor de
tribune was zeker een topper, het leek wel een militaire oefe-
ning.

De reis naar Busan was voor Bart en Jacob een hele ervaring
met veel aandacht van de media voor de ljeppers uit Burgum.
Kampioenen waren er afgelopen seizoen plenty, en ik beperk
mij nu even tot de grote wedstrijden want er waren weer vele
dagkampioenen bij de 1e en 2e klas wedstrijden en de regio
wedstrijden.

Nederlands kampioen: senioren Bart, junioren Alwin.
Fries kampioen: senioren Bart, junioren Jacob.
Keningsljeppen: Kening Bart.

Fryslancup: senioren Bart, junioren Alwin

En dan eindelijk het NK in Burgum, 23 augustus, mensen wat
een succes en wat een prachtige dag.

Taeke Scherjon
secretaris.

11
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Verslag ledenvergadering 4 februari 2009

1 Opening:

Hans opent de vergadering om 20.00 uur en heet de aanwe-
zige leden van harte welkom.

Er zijn 28 leden aanwezig wat een grote opkomst is. Het be-
stuur is hier zeer mee ingenomen omdat er over een lening
bij de bank gestemd moet worden.

2 Mededelingen en ingekomen stukken:

e Er is weer een grote belangstelling voor “Kies voor hart
en sport”; er zijn twee groepen. De data zijn 26 mei, 2
juni en 9 juni 2009

e Hendrik Murk is gestopt met commentaar geven, in
verband met drukke werkzaamheden. Jelle uit hier zijn
zorgen over i.v.m. de planning van de commentatoren,
er zijn er 3 ( Johannes, Jelle,Ben )en een enkele keer
Hessel Idzinga.

e We doen mee aan de jeugd sponsoractie van de
Poiesz, 28 februari moeten wij een activiteit organise-
ren, de munten tellen dan dubbel. Vrijwilligers kunnen
zich opgeven bij Hans.

e Zaterdag 20 juni a.s. om 14.00 uur komt het internatio-
naal dansfestival in Burgum.

e Een aantal deelnemers hiervan willen dan ljeppen.

e Marianne Fransen zorgt dat de wedstrijden van Burgum
in de agenda van Actief komen.

e Er is een uitnodiging van een Oerlooprun in It Hei-
denskip.

e 7 maart a.s. is er een studiedag van het FLB, met als
onderwerp ontwikkelingen van materialen in de sport.

¢ Pieter Das bedankt als lid.

e Er worden nieuwe bestuursleden gezocht, Paul Altena
is afgetreden.

3 Verslag leden vergadering 23 april:

Het verlag was vermeld in ons club boekje, er waren geen
opmerkingen.

12
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4 Jaarverslag 2008:
Het jaar verslag 2008 wordt door Taeke voorgelezen.

5 Verslag bondsaangelegenheden:

Hans doet een kort verslag van de 1e adviesraad vergade-
ring.

Even een paar punten:

e Het opruimen moet beter en door degene die aan beurt
zijn.

e Er is commentaar op tussentijdse wisselingen van le-
den van de ene vereniging naar een andere vereniging.
Hierover staat niets vermeld in de statuten van het FLB.

e Er was nogal wat ophef over het aanbieden van onze
nieuwe pols, dit is uitgepraat en wij hebben onze excu-
ses aangeboden aan het FLB. Nieuwe polsen en topjes
moeten nu minimaal een week van te voren aangebo-
den worden.

e Het FLB heeft nieuwe HB bestuurders nodig en de TC
kan ook nog wel mensen gebruiken; zowel heren als
dames zijn welkom.

e Het aantal prijzen willen ze verminderen, het hoeven
niet perse bekers te zijn, maar het mag geen geld zijn.

e De FLB en de PBH zijn bezig om een andere opzet te
maken voor de deelname aan de tweekamp.

e Vanuit de Ljeppers vereniging komt de vraag of de pol-
sen ook geverfd kunnen worden, wij zullen het in Bur-
gum proberen.

o Er was een voorstel om het klassement bij de entree
uit te reiken, vooral bij promotie/degradatie wedstrijden.

o Een aantal verenigingen willen op zondag wedstrijden
organiseren, in het reglement van de FLB staat dat dit
niet kan.

6 Verslag penningmeester:

13



A" LJEFPERSKLUF

14

BURGUN

Gerrit heeft de financién keurig op papier en doet hierbij ver-
slag. Hieruit blijkt dat het saldo van het vorige seizoen nega-
tief is. Dit komt omdat er veel geinvesteerd moest worden
voor zowel het NK als de accommodatie. Deze kosten kon-
den door sponsoring , subsidie en inkomsten niet bekostigd
worden. Het gaat hier om de voorfinanciering door een fier-
liepminded bedrijf af te betalen. Het voorstel van het bestuur
is om een hypotheek van € 25.000,= bij de Rabobank te le-
nen. De 28 aanwezige leden gaan hiermee akkoord en verle-
nen het bestuur decharge voor de lening. Hans bedankt de
leden hiervoor en Gerrit en Hans zullen het regelen bij de
bank.

Ale en Johan doen verslag van de kascontrole. Dit zag er
wederom keurig uit en de leden verlenen Gerrit decharge.
Ger Dirks komt in de plaats van Ale Hoekstra in de kascom-
missie (Geerdink en Dirks zijn nu de nieuwe kascommissie).
De contributie blijft gelijk.

7 Accommodatie:

Dit jaar is er alleen klein onderhoud nodig, de grintbakken
moeten goed los gemaakt. Eelke merkt op of er ook ervaring
met zand in de bakken is. Het is wel bekend dat dit in Holland
gebeurt.

Siebe Bergsma zou voor karpers zorgen, Hans zal vragen of
dit ook gebeurd is.

Er wordt door Gerrit materiaal besteld voor banken.

Het afdak van het polsenrek moet afgewerkt worden.

8 Training, coachen en wedstrijdagenda:

De vaste trainers/coaches krijgen vaste ondersteuning, Durk
gaat Eelke helpen en Edde gaat Bjinse helpen. Beide hulp-
trainers gaan de trainingscursus volgen.

In februari/maart gaat Bjinse met een aantal ljeppers op atle-
tiek training.

De damesgroep wordt getraind door Dylis, Alant,( Thomas,
Bart, Piet) op vrijdag.

Ale gaat op de woensdags een groep trainen op de uit-
sprong.

9 Trainerscursus:
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Rimmer Abma gaat de trainerscursus weer geven. Zie ook
punt 8.

10 Sponsoring:
De sponsoring gaat goed, dit komt door de meerjaren spon-
soring van een aantal bedrijven van het afgelopen NK.

11 Rondvraag:

Jelle vraagt om de e-mail adressen van de ljeppers, i.v.m.
commentaar.

Edwin afmelden bij de bond.

Dit jaar toch weer proberen om de web-site actueel te hou-
den, overleg Jos, Henk en Edde.

Hannes vraagt of er andere suggesties zijn voor prijzen; be-
kers worden vooral bij de oudere ljeppers niet meer zo op
prijs gesteld.

Jos vraagt of het ook iets is om meer demo's te organiseren
en om dit te promoten. Als bestuur is het moeilijk om altijd
vrijwilligers te krijgen, daarom geven wij weinig demo's.

Eelke vraagt naar individuele sponsoring. Het bestuur is daar
niet op tegen, maar de hoofdsponsor van het FLB beslist
over de kleding en de ljeppers zijn ook verplicht om deze tij-
dens wedstrijden en andere belangrijke gelegenheden te dra-
gen.

Marianne Fransen: Anouk is bezig met de topsportstatus te
krijgen. De turnbond is hier in heel stug, kan de FLB hier ook
wat aan doen. Hans zal hier naar vragen.

12 Sluiting:

Om 22.00 uur sluit Hans de vergadering en wenst iedereen
wel thuis. Voor de liefhebber is er nog een drankje.

15
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Sinds drie jaar organiseert de Ljeppersklup Burgum de jaar-
lijkse klassieker rond het Keningslieppen. Het gaat hier om
de strijd van de zilveren hanger voor de Kening, Keninginne
en Prins.

EELKE SCHERJON werd door de Ljeppersklup Burgum ge-
decoreerd met de gouden Keningshanger en door de voorzit-
ter geroemd als keizer van de Ljeppersklup Burgum. Op 29
augustus 1970, ruim 38 jaar geleden, sprong Eelke als jon-
gen een schansrecord in Drachten met een

afstand van 13.58 m. Vier jaar later werd hij Fries Junioren-
kampioen in Winsum en weer vijftien jaar later sprong hij zijn
persoonlijk beste prestatie in Creil, namelijk 17.05 m.

De fierljepper die in een Amerikaanse documentaire “The
Amazing Games” werd aangekondigd als

de wooden-shoe-maker from Holland Elkie Schurjon (F).
Ruim 40 jaar is Eelke betrokken bij het fierljeppen in Burgum.
Samen met een paar vrienden richtte hij in 1973 de Ljeppers-
klup Burgum op. Een paar jaar was hij voorzitter van de club.
Een man die de Friese cultuur in de genen draagt. Als lid van
het Koninklijk Fries Genootschap voor geschiedenis en cul-
tuur draagt hij zorg voor de bewaking van onze cultuur. Als
accordeonist bij de Fryske Folk Sjongers acteerde hij samen
met Gerrit Breteler en Douwe Sibma onder de artiestennaam
“Kneppelfreed”. (tip: You Tube; kneppelfreed@staniastate )
Als meest gedenkwaardig huzarenstukje wil ik u herinneren
aan de inrichting van het Fierljeptentoonstelling in het jubile-
umjaar 2006 van het FLB. Samen met Marie maakte hij een
prachtige uitstalling rond 50 jaar fierljeppen in hun klompen-
museum.

Werkelijk een KEIZER binnen de fierljepsport en in het bij-
zonder voor de Ljeppersklup Burgum.

Trots toont Eelke zijn gouden hanger.
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Op zaterdag, 20 juni a.s. , tussen 13.00 en 16.00 uur organi-
seert de Ljeppersklup Burgum i.s.m. de Stichting Internatio-
naal Dansfestival Burgum een multiculturele fierljepclinic. Het
IDF Burgum heeft de volgende dansploegen uitgenodigd:

27
\ Simmerfestivgi

Oekraine Ensemble of dance "Radist" / "Joy" Vinnitsa.
Kroatié Varazdin Folk Dance Ensemble" Varazdin
Georgié Georgian Folk Dance Group "Kartli" Thilisi
Turkije Anatolian Folk Dance Group Izmir

Kalmukkié

Belgié "Draposmaaiter" Jette

Colombia Elle Ballet Jaime Orosco" Bogota

Paraguay "Alma Guarani"

Rusland "Folkgroup Dreva" Moscow

Aan alle ploegen hebben ze gevraagd om een allround spor-
ter mee te laten komen die kan meedoen aan deze clinic. In
navolging op de wereldspelen in het najaar van 2008 in Zuid-
Korea kunnen we hopelijk weer een aantal nationale fier-
lieprecords toevoegen aan de recordlijsten.

De Burgumer Fierljeparena “De Jint” zal die middag ook de
tamboerslagers van de Marco's, een groep met Afrikaanse
drums en een dansploeg ontvangen die zorg zullen dragen
voor een feestelijke omlijsting. Er zal ook een skutsjemast
worden opgesteld voor een heuse mastklimwedstrijd.

Fierlieppen en mastklimmen dragen bij aan de verbinding
tussen culturen omdat beide sporten voortkomen uit typisch

17
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Friese gewoontes.
Gastgezinnen

Mensen ontmoeten elkaar. Mensen die dansen, maar ook —
heel belangrijk- mensen die een eindje opschikken om de
dansers een bed en boterham te geven. Wie dit jaar voor het
eerst mee wil doen als gastgezin, kan zich melden bij:
MinekeJansma@hetnet.nl

kledingsponsor Ljeppersklup Burgum
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tribunes boven het water
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dreigende wolken

en ja hoor, het regent
(eventjes)

spectaculaire
sprongen van
Hannes en Bart

21
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De catering
Jelle en Z'n collega’s
van Krikke

De Ment

23
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Trainingsprogramma seizoen 2009
Maandag- en donderdagavond:

Trainers : Bjinse Wolters tel. 0511-464433

Eelke Scherjon tel. 0511-472336

bijgestaan door :

Edde Wolters en Durk Scherjon
18.15t0t 19.30 uur :  jongens en meisjes 2e klas
19.30 tot 21.15 uur:  1e klas jongens, dames/

senioren/junioren

Dinsdagavond

Trainers : Johannes de Hoop tel. 0511-469097
Ale Hoekstra, tel. 0511-461859
bijgestaan door Edwin v/d Veen

19.00 tot 20.15 uur:  beginnende jeugd

Vrijdagavond

Trainers : Bart, Piet, Dylis, Alant, Thomas
Bart Helmholt tel. 0511-465225
18.00 tot 19.30 uur:  meisjesgroep

25
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FLB - indeling seizoen 2009

26

15|0Oane Galama
143{Thewis Hobma
3|Hannes Scherjon
19|Ysbrand Galama
4|Henk Schievink
91
99

Rein van der Wal
Piet Scherjon

Jongens 1e klasse Dames 1e klasse Junioren A 1e klasse
20|Hans Ulco de Boer 121|Anna Jet Leyenaar 81|Jacob Scherjon
89(Albert-Jan Venema 112|Anouk Greveling 7|Nard Brandsma
75|Dictus Hoeksma 25|Alant Vlieger 2|Alwin Fonk
100|Gregor Boelens 71(Dilys Vlieger 110|Sjoerd Hobma
98|Jacob Dorhout 122|Hiske Galama 102|Jelle Douwe de Vries
63(Bartele Nicolai 124|Grytsje Abma 28|Chaim La Roi
69|Tim Roskam 45|Janneke Noordmans 77|Age Ellert van der Velde
76|Gerrit Dijkstra 33|Nynke Veltman 115|Bart Hiemstra
Overgangsklasse 1e klasse A-klasse 1e klasse
101|Foppe Jan Jonker 141|Thomas Helmholt

61(Tjerk Demmer 58|Erwin van der Heide

94|Edde Wolters 38|Egon van Kammen

65|Folkert Heida 18|Jan Cornelis van Maassen

10|Klaas Lieuwes 6|Jacob van der Velde

46|Bart Holtrop 5[Steven Jan Lefferts

8|Simme Schievink 96(Niek Roorda
118|Mathijs Kloppenburg 68|Frederik Boersma
Topklasse
97|Bart Helmholt
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Jongens C 2e klasse Jongens B 2e klasse
61|Jesse van der Zee 40|Tjibbe Jan van Assen
N|Jeffrey Kalsbeek 39|Andries J. van Maassen Junioren 2e klasse
NSimon Zwart 43|Haye Galama 85|Daan de Vries
N|Sytse Bokma 126}John Krist 54|Jacob Jacobi
N|Sybe Bergsma 103|Edze Martijn Tijsma 43|Alard Beerda
N|Dirk Geerdink 93|Douwe ldzinga 70|Bas Tolboom
N|Gjalt Veenstra 78|Floris Folkertsma 93lEvert Bakker
Dames C 2e klasse Dames B 2e klasse 82|Jom de Vries
111|Klaske Nauta 90|Tessa Kramer 59|Terry Gerlofsma
128|Wietske van der Boon 30|Jildou Postma 48| Willem Hoeksma
44{Sylvia van der Hoek 70[Tineke Boomsma 50|Menno Devilee
113|Iris Bethlehem 83(Sybrich Vlas
127|Marieke Reinsma 129|Nynke Hofstra 67|Edwin Dirks
114{Amber Bethlehem 125|Aafie Seinstra 56|Edwin van der Veen
82|Idwerd van der Meer 132|Symke Wolters 116 Tristan Maher
32|Geeske Bouma 131|Alina Tilkema 106|Steven Hiemstra
104(Tiitske van der Sluis 100|Hillianne v/ d Wal 52|Jos Beerda
24|Johanna de Boer 109|Geeske Tjalma 95|Jetse Jellema
N|Anneke Broersma 13|Martha van Assen 88|Peter den Hertog
NIMarrit Hoekstra 1|Anje Bergsma 44|Roald van Dijken
108|Gerbrig v/d Velde 34|Eldert Wouda
17|Selwin Rozema
Senioren 2e klasse 92lSikke Jeeninga
16|Harmen Bokma 9|Pieter Coehoorn 60|Koen Bosgraaf
49|Hendrik Steenbergen 74|Douwe Terpstra 66|Hisse Scherjon
11|Marcel Krist 22|Hugo Bosgraaf 105|Sjoerd van den Berg
57|Grardus Geerdink 117|Sjouke Koen 80|Jacob Kuipers
47|Johnny Rijpma 86|Gerlof Kooistra
42|Pieter Bult 29|Reinder Steenbeek
37|Wim van der Meer 23|Wybe Valkema 27

27|Rudi Walta 62|Remco Veenstra
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Afmelding wedstrijden

Afmelden voor wedstrijden dient als volgt plaats te vin-

den:

o Tot uiterlijk 48 uur voor aanvang van de wedstrijd via
e-mail : j.deinum@hetnet.nl

o Tot uiterlijk 1 uur voor het aanvangstijdstip van de
wedstrijd op telefoonnummer : 06 - 15186943 door
inspreken van de voicemail of het versturen van een
sms. Vergeet daarbij niet je rugnummer te vermelden.

De Technische Commissie zal via het wedstrijdsecreta-
riaat aan de afdeling doorgeven dat een ljepper is ge-
schorst. De afdeling regelt e.e.a. vervolgens met de
liepper. De ljepper wordt geschorst voor de eerstvolgen-
de wedstrijd.

Indien een wedstrijd ( i.v.m. bijvoorbeeld de weersom-
standigheden of de toestand van de accommodatie )
niet doorgaat, dan zal op het moment van besluitvor-
ming e.e.a. op de voicemail van de mobiele telefoon

( 06-15186943 ) worden ingesproken. Belanghebben-
den kunnen d.m.v. het bellen naar dit mobiele nummer
informatie verkrijgen over het al dan niet doorgaan van
een wedstrijd.
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WEDSTRIJDAGENDA 2009 - ROC Friese Poort competitie

1. zaterdag 16 mei Buitenpost 14:30 uur 2%kl
1. zaterdag 16 mei Buitenpost 19:00 uur 1°kl
2. dinsdag 19 mei Grijpskerk 19:00 uur  2°kl
2. woensdag 20 mei  Grijpskerk 19:00 uur 1°kl
3. zaterdag 23 mei  Burgum 14:30 uur  2°kl
3. zaterdag 23 mei  Burgum 19:00 uur 1° ki
4. dinsdag 26 mei It Heidenskip  19:00 uur  2°kl
4. woensdag 27 mei It Heidenskip 19:00 uur 1° kI
5. vrijdag 29 mei Joure 19:00 uur 2%kl
zaterdag 30 mei Joure

(Lege Walden Cup)14:30u 1%kl
6. vrijdag 5 juni Grijpskerk 19:00 uur 1°Kl
6. zaterdag 6 juni Grijpskerk 14:30 uur 2%kl
7. woensdag 10 juni  IJIst 19:00 uur  2°kl
7. donderdag 11 juni  IJIst 19:00 uur 1°kl
8. vrijdag 12 juni Winsum 19:00 uur  2°kl
8. zaterdag 13 juni Winsum 19:00 uur 1°kl

> > >  promotie/degradatie <44«

woensdag 17 juni  Joure19:00 uur1° kI

donderdag 18 juni  Joure19:00 uur 2° Kkl

10. zaterdag 20 juni It Heidenskip 14:30 uur  2°Kkl
10. zaterdag 20 juni It Heidenskip  19:00 uur 1°kl
11. woensdag 24 juni Burgum 19:00 uur 1°kl
11. donderdag 25 juni Burgum 19:00 uur  2°kl
12. zaterdag 27 juni Buitenpost 14:30 uur ~ 2°kl
12. zaterdag 27 juni Buitenpost 19:00 uur 1°kl

13. dinsdag 30 juni Joure 19:00 uur 1°kl

13. woensdag 1 juli Joure 19:00 uur 2%kl

** zaterdag 4 juli Winsum 14:00 uur Tweekamp
14. woensdag 8 juli Joure 19:00 uur 2%kl

14. donderdag 9 juli Joure 19:00 uur 1°kKl

15. vrijdag 10 juli It Heidenskip 19:00 uur  2°kl

15. zaterdag 11 juli It Heidenskip  19:00 uur 1° kI

16. woensdag 15 juli Grijpskerk 19:00 uur 1°kl
29
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16. donderdag 16 juli  Grijpskerk 19:00 uur  2°kl
17. zaterdag 18 juli Burgum 14:30 uur  2°kl
17. zaterdag 18 juli Burgum

(Keningsljeppen) 19:00 uur 1° Kkl
> > >  promotie/degradatie <44«

18. woensdag 22 juli IJIst 19:00 uur 2%kl
18. donderdag 23 juli [JiIst 19:00 uur 1°kl
**  zaterdag 25 jul It Heidenskip 10:00 uur NFM
19. maandag 27 juli Winsum 19:00 uur 2%kl
19. dinsdag 28 juli Winsum 19:00 uur 1°Kl
20. donderdag 30 juli Buitenpost  19:00 uur  2°kl
20. vrijdag 31 juli Buitenpost  19:00 uur 1°kl

21. zaterdag 1 augustus Burgum 14:30 uur  2°kl
21. zaterdag 1 augustus Burgum 19:00 uur 1° Kkl
22. dinsdag 4 augustus ~ Winsum 19:00 uur  2°kl
22. woensdag 5 augustus [Jlst 19:00 uur 1°kl
23. zaterdag 8 augustus  Winsum (FK)13:30 uur 1° kI
24. dinsdag 11 augustus It Heidenskip 18:30 uur 1° kI
23. woensd. 12 augustus It Heidenskip 18:30 uur ~ 2°kl
24. vrijdag 14 augustus  IJlst 18:30 uur  2° KkI**,
**  zaterdag 15 augustus [Jlst 18:30 uur Fryslan Cup
25. dinsdag 18 augustus Grijpskerk  18:30 uur ~ 2°kl
25. woensd. 19 augustus Grijpskerk

(Ello Sterenborg Bokaal) 18:30 uur 1°kl
> > > promotie/degradatie <44«

**  zaterdag 22 augustus Jaarsveld  14:00 uur NK

reservedatum Tweekamp, moet de wedstrijd worden uitgesteld
dan vervalt de wedstrijd in It Heidenskip

reservedatum Fryske Kampioenschappen, moet de wedstrijd wor-
den uitgesteld dan vervalt de wedstrijd in 1JIst

(wijzigingen onder voorbehoud)
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WEDSTRIJDAGENDA 2009 - ROC Friese Poort competitie

JEUGDWEDSTRIJDEN

Regio Noordoost:

1. zaterdag 6 juni Buitenpost 10:00 uur
2. zaterdag 4 juli Burgum 10:00 uur
3. vrijdag 17 juli Grijpskerk 18:30 uur
4. zaterdag 15 augustus Grijpskerk 10:00 uur
Regio Zuidwest:

1. zaterdag 30 mei Joure 10:00 uur
2. zaterdag 27 juni [JIst 10:00 uur
3. zaterdag 11 juli Winsum 10:00 uur

4. zaterdag 29 augustus It Heidenskip 10:00 uur

Bij de jeugdwedstrijden vindt ook maandelijks een promotie/
degradatie plaats tegelijkertijd met 1° en 2° klasse.

Alleen jeugdljeppers C-schans mogen ook deelnemen aan wed-
strijden in andere regio.

(wijzigingen onder voorbehoud)
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Contributie 2009

Leden tot en met 15 jaar € 12,50

Situatie aan het begin van het jaar is bepalend; wordt
men in de loop van het jaar 16 jaar dan wordt nog

€ 12,50 contributie betaald.

Leden vanaf 16 jaar € 15,00

Licentie FLB

Leden t/m 15 jaar die deelnemen aan FLB-wedstrijden
wordt een jaarlicentie van € 21,00 in rekening ge-
bracht. Leden vanaf 16 jaar die deelnemen aan FLB-
wedstrijden betalen voor de jaarlicentie € 33,00.

ontwikkeling nieuwe pols ??7?
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( voor zover bekend op 20 april 2009)

Zant-
man

= Niet
Technisch Bedrijf _
Tjeerdsma Verg
Oentsjerk eten

www.tjeerdsmabv.nl

SCHERJON’S €™
KLOMPENMAKERLJ
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BOUMA & SEPP BV -f_g%’.\

reklame

reklameborden + autobelettering « gevelreklame

JUWELIER

el (001

Beek

Auto
rij-
school
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n
Tweewielers
Mr. O. v. Veenweg 3 Burgum &% 0511-461388

Ook voor « reparaties « onderdelen » Diverse 2e hands fietsen

9251 EC Burgum
Tel. (0511) 46 45 55

installatietechniek bv
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Rabbahk

Bergum-Oostermeer e.o.




