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Samenstelling bestuur: 
 
Voorzitter  : Hans Helmholt 
tel.   : 0511 465225 
e-mail   : thomashelmholt@hotmail.com 
 

Secretaris  : Teake Scherjon 
tel.   : 0511 464533 
e-mail   : t.scherjon@chello.nl 
 

Penningmeester : Gerrit Veenstra 
tel.   : 0511 464254 
e-mail   : g.veenstra@planet.nl 
 

Techn. zaken : Remco Veenstra 
tel.   : 0511 476191 
e-mail   : geertjeremco@hetnet.nl 
 

Lid   : Jan Lefferts 
tel.   : 0511 469981 
e-mail   : jan@lefferts.net 
 

Lid   : Paul Altena 
tel.   : 0511-544986 
e-mail   : paulaltena@wanadoo.nl 
 
Trainers: 
Jeugd   : Johannes de Hoop 
Tel.   : 0511 469097 
 
Jongens A en B, dames A en B, 
junioren en senioren: 
     Bjinse Wolters 
Tel.   : 0511 464433 
 
     Eelke Scherjon 
Tel.   : 0511 472336 
 
Bankrelatie: Rabobank Bergum/Oostermeer 
  Bankreknr. 3627.52.958 
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Burgum, april 2006. 
 
Beste fierljepvrienden, ouders, vrijwilligers etc. etc. 
 
Het zal nooit meer zijn zoals het was! 

Bladerend in de fotoalbums van 
de afgelopen jaren kwam ik een 
foto tegen van het huldigingsfeest 
van Bart na de behaalde NK-titel 
in Linschoten in augustus 2004.  
Ik werd gegrepen door een foto 
waarop Andries Beerda en Her-
man van der Werf waren gevan-
gen in één beeld. Nog maar ruim 
een jaar later kunnen wij ons 
slechts vastklampen aan de her-

innering aan deze twee fierljepvrienden.  
Zwaar is het gemis voor de meest naasten. Jos en 
Allard zullen de door hun vader gemaakte videobeel-
den moeten missen. Hun grootste supporter kan niet 
meer de technische details van de sprongen met zijn 
mannen bespreken. Als oud-fierljepper probeerde hij 
het beste uit zijn jongens te halen door hen steeds 
weer te motiveren.  
Laten we proberen het gemis van Andries voor Jellie 
en haar jongens, waarbij ik natuurlijk ook Sieger wil 
noemen, een beetje dragelijker te maken door er 
voor hen te zijn.    
 
Wij kijken uit naar een prachtig jubileumseizoen. Op 
allerlei manieren hebt u al kennis kunnen nemen van 
het jubileumprogramma. Onze afdeling laat zich 
daarbij zeker niet onbetuigd. 
De startwedstrijd van de competitie en de laatste 
klassementswedstrijd worden op onze accommoda-

(Vervolg op pagina 4) 
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tie “De Jint” gehouden. Daarnaast organiseren we een 
bijzondere wedstrijd in het kader van het 
“Keningsljeppen” en zijn onze fierljeppers al druk be-
zig met de voorbereidingen voor de “Fierljep Run” die 
al op 13 mei wordt gehouden.  
 
Ook dit jaar rekenen we weer op de belangenloze bij-
drage van vele vrijwilligers.    
Tevens breng ik weer de dank uit naar onze sponso-
ren. Ondanks alle investeringen die we elk jaar weer 
doen kunnen we het mede namens hen realiseren 
zonder contributieverhoging.  
 
Ik wens ons allen een succesvol en bovenal sportief 
seizoen. 
 
Vriendelijke groeten, 
 
Hans Helmholt.  
 

(Vervolg van pagina 3) 
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voornaam achternaam tel.nr. 

Paul Altena 0511 544986 

Allard Beerda  

Jos Beerda  

Siebe Bergsma  

Andre de Boer  

Tineke Boomsma  

Edwin Dirks  

Roal van Dijken  

Alwin Fonk  

Cor Brouwer  

Sebastiaan Couperus  

Dirk Geerdink  

Grardus Geerdink  

Bart Helmholt  

Thomas Helmholt  

Willem Hoeksma  

Ale Hoekstra  

Ledenlijst per 1 april 2006 
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voornaam achternaam  

Jelmer Hoekstra  

Egon van Kammen  

Femke Klamer  

Chris Kooistra  

Pascal  Kooistra  

Gerlof Lont  

Reanze  Mulder  

Janneke Noordmans  

Jan Pebesma  

Maarten Jan van der Ploeg  

Eelke Scherjon  

Hannes Scherjon  

Jilles Scherjon  

Piet Scherjon  

Jacob Scherjon  

Hisse Scherjon  

Drewes Schievink  
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voornaam achternaam  

Henk Schievink  

Albert Pieter Sikkema  

Hendrik Steenbergen  

Edwin van der Veen  

Gjalt Veenstra  

Remco Veenstra  

Femke Waltje  

Bjinse Wolters  

Edde Wolters  

Eldert Wouda  

Wander Wouda  
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Jaarverslag  Ljeppersklup  Burgum  2005 
 
Er werd door het bestuur afgelopen seizoen twee 
keer vergaderd. Daarnaast werd er tijdens het sei-
zoen regelmatig overleg gevoerd. 
De vergaderingen van het F.L.B. werden door een 
aantal bestuursleden bezocht ( o.a. adviesraadver-
gaderingen, ledenvergadering ).   
 

Op de accommodatie hebben grote werkzaamheden 
plaats gevonden. Het zand van het zandbed is ver-
nieuwd met nieuw en beter zand. Ook is de drainage 
vernieuwd. Rondom het zandbed is een afscheiding 
gemaakt tussen het zand en het talud d.m.v. een 
damwand. Door de afscheiding hopen we het zand 
schoon te houden, zodat het langer mee kan. Boven-
dien hebben we na het seizoen het zand afgedekt 
met een zeil.  

(Vervolg op pagina 9) 
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Er is op verschillende plaatsen bestrating aangelegd. 
Ook dit met het doel om het zandbed schoon te hou-
den. Al met al veel financiële uitgaven. 
 
Door de TC is de accommodatie voorafgaand aan 
het seizoen goedgekeurd. 
 
Alle 1e en 2e klas wedstrijden zijn volgens de agenda 
versprongen. Er was over het algemeen weer veel 
publiek hoewel het er minder waren dan voorgaande 
jaren. 
 
De prestaties van de ljeppers waren het afgelopen 
seizoen weer uitstekend. 
 
Nederlands kampioen: Jacob 
N.F.M. kampioenen: Hannes, Henk en Jacob. 
Klassementswinnaar: Hannes 123.89 
     Jacob 113.60. 
 
Bart stond bijna het hele seizoen 1e in het klasse-
ment maar werd door Henk en Klaas ingehaald en 
eindigde daarom als 3e achter Henk die 2e werd. De-
ze prestaties hebben we mede te danken aan onze 
trainers en coaches. 
 
Voor de jeugd was er aan het einde van het seizoen 
een regiowedstrijd met de fierljepverenigingen Bui-
tenpost, Zwaagwesteinde en Grijpskerk.  
 
 
 
Voor sportman van de gemeente Tytsjerksteradiel 
2005 waren 2 fierljeppers genomineerd: Hannes 

(Vervolg van pagina 8) 

(Vervolg op pagina 10) 
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Scherjon en Jacob Scherjon. Jacob werd sportman 
“op twa nei” 
 
Het bestuur werd afgelopen seizoen geweldig gehol-
pen door vrijwilligers, zowel ouders als vrienden
(innen) of gewoon Burgumers die veel voor het fierl-
jeppen voelen.  
 
 

februari 2006. 
 

(Vervolg van pagina 9) 
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Regiowedstrijd fierljeppen 
 
Op vrijdag, 22 juli 2005, 19.00 uur werd er een regio-
wedstrijd fierljeppen georganiseerd door de afdeling 
Burgum. Aan deze wedstrijd werd deelgenomen door 
ljeppers van de afdelingen: Zwaagwesteinde, Buiten-
post, Grijpskerk en Burgum. In totaal deden 24 jeug-
dige ljep(st)ers mee. Fel aangemoedigd door talloze 
aanwezige ouders, pake’s en beppes, broers en zus-
ters ontspon zich een spannende strijd in alle cate-
gorieën. De drie jeugdtrainers, Pieter Coehoorn, Ben 
Helmholt en Johannes de Hoop waren dan ook meer 
dan tevreden.  
Lovende woorden van de deelnemers en supporters 
waren er voor de organiserende afdeling.  
 
Uitslag: 
Jongens 12 t/m 14 jaar:     
Dominic Zijlstra BT-13 jr. Doezum  8.23 m 
Jacob Dorhout BT-12 jr. Ee   8.14 m 
Allard Beerda BG-13 jr. Burgum  8.12 m 
Willem Hoeksma BG-13 jr. Burgum  7.93 m 
Dictus Hoeksma BT-12 jr. Ee   7.75 m 
Dirk Geerdink  BG-12 jr. Tytsjerk  7.57 m 
Tristan Maher GR-12 jr. Kommerzijl  7.35 m 
Roald van Dijken BG-12 jr. Noardburgum 6.78 m 
Edwin Dirks  BG-14 jr. Burgum  6.76 m 
 
Meisjes:    
Martha van Assen BT-14 jr. Westergeest  7.51 m 
Tineke Boomsma BG-11 jr. Burgum  7.38 m 
Femke Waltje BG-12 jr. Drachten  6.71 m 
 
 
Jongens 9 t/m 12 jaar:      
Jan Burghout ZW-11 jr. Zwaagwesteinde 9.25 m 

(Vervolg op pagina 12) 
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Gjalt Veenstra BG-10 jr. Burgum  7.49 m 
Bennie v.d. Ploeg  GR-11 jr. Grijpskerk  7.32 m 
Tjibbe van Assen BT- 11jr Westergeest  7.23 m 
Andre de Boer BG-10jr Garyp   6.91 m 
Gerrit Dijkstra BT- 11jr Gerkesklooster 6.89 m 
Jacob W. Hansma ZW-10jr Broeksterwoude 6.75 m 
Siebe Bergsma BG-11 jr. Earnewâld  6.63 m 
Bennie Hut  BT- 9 jr Stroobos  nat 
 
Jongens buiten mededinging:  
Robin Rinzema ZW-14 jr. Twijzelerheide 8.56 m 
Bas Tolboom GR-13 jr. Niehove  8.45 m 
Daan de Vries ZW-12 jr. Veenwouden 7.88 m 
 

(Vervolg van pagina 11) 
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Foto’s: Jos Beerda 
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Verslag  ledenvergadering  woensdag 15 februari 2006 
in de Stryp. 

 
Aanwezig 9 leden inclusief het bestuur. 
Afwezig met kennisgeving Bjinse, Bart, Eelke. Thomas 
kwam later. 

 
 
1. Opening: 
 

Hans opent de vergadering om 20.00 uur en heet een 
ieder welkom. 

 
2. Mededelingen en ingekomen stukken: 
 

Hans memoreert het overlijden van Andries Beerda, 
heit van onze leden Jos en Allard. Er wordt een minuut 
stilte in acht genomen. 

 
Geboorte:  
Thymen en Ellemijn, zoon en dochter van Remco 

en Geertje Veenstra. 
  
 
 
 
 
Arjenne dochter van Hendrik 
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en Froukje Steenbergen. 
 
 
Bedankt als lid: Pieter Tjeerds-
ma, Dirk Tjeerdsma, Jan 

Hooghiemstra, Steven Jan Lefferts en Ale Hoekstra. 
Ale geeft te kennen dat hij Johannes wel wil helpen bij 
het trainen van de jeugd, hij blijft lid van onze vereni-
ging. 

 
Jacob moet nog gehuldigd worden voor het behalen 
van zijn Nederlands Kampioenschap. Dit wordt een 
ballonvaart voorafgaand aan het nieuwe seizoen. 
Eventueel gaan de trainers ook mee. 
Geef me de 5 organiseert een project van “kies voor 
hart en sport” voor de groepen 7 en 8 van de basis 
scholen in Fryslân. Hierbij willen ze de jeugd kennis 
laten maken met verschillende sporten.Wij hebben 
aangeboden dat de jeugd in juni 4x een training kan 
krijgen op de dinsdagavond bij onze eigen jeugdtrai-
ning. 

 
Hans doet verslag van de 1e adviesraadvergadering 
van november j.l. 

 
In verband met het 50 jarig jubileum van de F.L.B.wordt 
er een boek uitgegeven over 50 jaar fierljeppen.  
Dit boek kan besteld worden bij Taeke Scherjon.De 
prijs bedraagt € 15.00. 
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3. Verslag ledenvergadering 8 februari 2005: 
 

Er zijn geen op of aanmerkingen. 
 
3. Jaarverslag 2005: 
 

Taeke leest het verslag voor.  
 
Enkele toevoegingen zijn:  
Tijdens de ledenvergadering van 2005 is het bestuur 
van de F.L.B. opgestapt, omdat het niet het vertrouwen 
kreeg van alle verenigingen. E.e.a. is later gelukkig 
weer goed gekomen, zodat er weer met een volledig 
F.L.B. bestuur gestart kon worden aan het nieuwe sei-
zoen. 
Er zijn dit jaar 53 achttien meter sprongen geweest, 2 
Nederlandse records, 1 Nederlands damesrecord. Er 
was bijna een nieuw seizoen record gesprongen door 
Klaas Haanstra. De dagtitels voor onze ljeppers moch-
ten er zeker zijn: Hannes 9 keer, Henk 7 keer, Thomas 
1 keer, Bart 9 keer en Jacob 20 keer.  

 
3. Verslag bondsaangelegenheden. 

 
Hans neemt het verslag van de adviesraadvergadering 
van 24 september 2005 met de vergadering door, o.a. 
de carbonpolsen. Hier wordt in het seizoen 2006 mee 
gesprongen. Wij kopen er als vereniging 2 stuks, een 
van 10 meter en een van 11 meter. Er is ook geen al-
ternatief want de aluminiumpolsen worden niet meer 
gemaakt. 
Door de F.L.B. zijn de fysiotherapeuten van het MCL 
benaderd voor blessure preventie. Deze zullen een 
geselecteerd groepje gaan begeleiden.  
Op deze manier willen ze blessures verminderen.  
De voorzitter van het F.L.B.stopt er mee. Jelle Roorda 
wordt de nieuwe voorzitter. Aangezien Jelle al be-
stuurslid was moet er voor Jelle een ander komen. 
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Er zijn testen geweest met digitaal meten, ze zullen dit 
in een 2e klas wedstrijd gaan testen. 
 
Op 20 mei is de opening van 50 jaar ljeppen, in het 
klompenmuseum te Noardburgum. 
 
De openingswedstrijd is in Burgum op 27 mei 2006. 
 
De laatste wedstrijd is eveneens in Burgum, hier wor-
den dan de klassementsprijzen uitgereikt. 
 
Ook wordt het Keningsljeppen in Burgum gehouden op 
26 juli. 
 
13 mei a.s. is er bij het fierljepterrein een fierljeprun 
voor alle ljeppers. Dit wordt door Paul en een aantal 
leden georganiseerd i.v.m. 50 jaar ljeppen. Paul vertelt 
hier het een en ander over. Er zullen een aantal vrijwil-
ligers nodig zijn. 

 
3. Verslag penningmeester, kascontrole en contribu-

tie: 
 

De vereniging heeft financieel behoorlijk ingeteerd. Dit 
komt door de grote investeringen die het afgelopen 
seizoen gedaan zijn, zoals een nieuw zandbed, walbe-
schoeiing en bestrating. Bovendien was er minder pu-
bliek bij de wedstrijden. De data van de wedstrijden zijn 
voor ons heel belangrijk. Deze moeten in de vakantie 
zijn en dan het liefst op een doordeweekse dag. 
  
Ale doet verslag van de kascontrole, hier was niets op 
aan te merken.  
De nieuwe kascommissie bestaat uit Thomas en Jelle 
van der Veen. 

 
Er komt geen contributie-verhoging.  
 
We verwachten dit jaar geen grote uitgaven, behalve 
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dan de aanschaf van 2 carbonpolsen. 
 
7. Accommodatie: 

 
Dit seizoen staan er geen grote investeringen in de 
planning. De aanlopen moeten opnieuw bestraat wor-
den en de kantine moet geverfd worden. Bij de oefen-
barte moet nieuw grind aangebracht worden.De groot-
ste investering is de aanschaf van twee carbonpolsen 
( € 3600,00). 

7. Training, coachen en wedstrijdagenda: 
 

Bjinse en Eelke doen de trainingen weer, ze willen wel 
meer hulp bij de training (1e klassers helpen bij de 2e 
klas).Ze willen met een ploegje ljeppers om de tafel om 
de trainingen te plannen en te bespreken. Dit zijn Eel-
ke, Hannes, Bjinse en Bart. Johannes gaat de jeugd 

weer trainen. Ale wil hem hierbij wel gaan helpen. 

Een der eerste sprongen met de carbon-
pols 
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De wedstrijdagenda komt in “Op ‘e Skans” te staan. 
 
We moeten wat meer aan ledenwerving doen vooral 
dames. We kunnen b.v. een stukje in de krant zetten of  
het bij de gym proberen. 

 
7. Sponsoring: 

 
Dit blijft een punt van aandacht.Er zal met een aantal 
bedrijven contact gezocht worden. 

 
7. Rondvraag: 

Jelle: 
Hoe komt het met de graskarpers? Deze moeten er-
gens uit Brabant komen. Het bestuur zal hier naar in-
formeren. 
Wordt de trekker ook nog aangepast? Het is de bedoe-
ling dat er kooiwielen bij gemaakt worden. 
Kan de 2e klas wedstrijden ook op het spandoek? Ons 
beleid is, geen entree bij de 2e klas dus ook geen pro-
motie. Bij de campings liggen de wedstrijdagenda’s 
waar de data van de 2e klaswedstrijden wel op vermeld 
staan.  
Met alle ljeppers en vrijwilligers een schoonmaak-
zaterdag plannen in april. Hiervoor komt een oproep in 
de clubkrant. 
 
 
Ale: 
Reclame maken op de nieuwe elektronische reclame-
borden? Dit kost € 50.00 en er worden altijd sandwich-
borden geplaatst in de gemeente. 

 
7. Sluiting: 

 
Hans bedankt iedereen voor de inbreng en wenst ie-
dereen wel thuis.Voor de liefhebbers is er nog een 
drankje.    
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Oproep vrijwilligers! 
 
Op zaterdag, 6 mei 2006 willen wij graag met 
een grote groep vrijwilligers onze fierljeparena 
voor het seizoen op orde brengen.  
We hebben dit jaar gelukkig geen grote renova-
ties op stapel staan, maar we willen de accom-
modatie er wel weer piekfijn bij hebben liggen.  
 
Verder willen we tijdens de zomerperiode ons 
clubgebouw eens opnieuw in de verf steken ook 
daar zoeken wij vrijwilligers voor.  
 
Ook zijn wij altijd weer blij met aanmeldingen van 
vrijwilligers voor de catering. 
 
In alle gevallen graag opgave bij Hans.  
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Kennismakingscursus in het kader 
van: “Kies voor HART en SPORT”. 
 
Ruim 20 jongelui uit onze regio hebben 
zich opgegeven voor een kennisma-
kingscursus Fierljeppen. Op 6, 13, 20 
en 27 juni komt deze groep op onze 
accommodatie deze cursus volgen van 
16.00 tot 17.30 uur.  
Dit is een Intergemeentelijk Sportstimu-
leringsproject waar wij als afdeling 
graag aan mee werken.   
 
 
 
 

Op zaterdag 13 mei 2006 vindt de fierljepsurvi-
val plaats  
In en om De Jint. 
Ook hier worden vrijwilligers voor gevraagd. 
 
Opgave bij Paul Altena tel. 0511-544986  
of e-mail paulaltena@wanadoo.nl 
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Je bent nooit te oud om te leren! 
 
Dit moet een uitspraak zijn geweest uit de mond van een 
mevrouw uit Drachten.  
Ze woonde samen met een paar vriendinnen een 1e klas 
wedstrijd in Burgum bij en liet tegenover haar vriendinnen 
doorschemeren dat zij dat fierljeppen ook nog wel kon le-
ren.  
Haar vriendinnen boden haar vervolgens een kennisma-
kingscursus aan voor haar 50-ste verjaardag. Ze voegde de 
daad bij het woord getuige bijgaand beeldverslag.  
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WEDSTRIJDAGENDA 2006  

ROC Friese Poort competitie 

 

**. za 13 mei Burgum zie jubileumpro-  
  gramma Fierljepsurvival 
**. za 20 mei Noardburgum zie jubileumpro  
  gramma Opening Jubileum   FLB 
1. za 27 mei Burgum 14:00 uur 2e kl 
1. za 27 mei Burgum 19:00 uur 1e kl 
2. vrij 2 juni It Heidenskip 19:00 uur 2e kl 
2. za 3 juni It Heidenskip 19:00 uur 1e kl 
3. wo 7 juni Buitenpost 19:00 uur 2e kl 
3. do 8 juni Buitenpost 19:00 uur 1e kl 
4. vrij 9 juni Winsum 19:00 uur 2e kl 
4. za 10 juni Winsum 19:00 uur 1e kl 
5. wo 14 juni Joure 19:00 uur 2e kl 
6. vrij 16 juni Grijpskerk 19:00 uur 2e kl 
5. za 17 juni Grijpskerk 19:00 uur 1e kl 
6. di 20 juni Joure 19:00 uur 1e kl 
7. wo 21 juni IJlst 19:00 uur 2e kl 
7. za 24 juni It Heidenskip 19:00 uur 1e kl 
8. ma 26 juni Zwaagwesteinde 19:00 uur 1e kl 
8. di 27 juni It Heidenskip 19:00 uur 2e kl 
 

►►►     promotie/degradatie     ◄◄◄ 
 

9. wo 28 juni IJlst  19:00 uur 1e kl  
** za 2 juli Linschoten (PBH)14:00 uur Tweekamp 
9. wo 5 juli Grijpskerk 19:00 uur 2e kl 
10. do 6 juli Grijpskerk 19:00 uur 1e kl 
10. vrij 7 juli Zwaagwesteinde 19:00 uur 2e kl 
11. ma 10 juli Burgum 19:00 uur 2e kl 
12. wo 12 juli Joure 19:00 uur 2e kl 

(Vervolg op pagina 24) 
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13. vrij 14 juli  Winsum 19:00 uur 2e kl 
11. za 15 juli Winsum 19:00 uur 1e kl 
12. di 18 juli It Heidenskip 19:00 uur 1e kl 
14. wo 19 juli It Heidenskip 19:00 uur 2e kl 
13. do 20 juli IJlst 19:00 uur 1e kl 
15. vrij 21 juli IJlst 19:00 uur 2e kl 
14. za 22 juli Joure 14:00 uur 1e kl 
16. di 25 juli Winsum 19:00 uur 2e kl 
15. wo 26 juli Burgum 19:00 uur 1e kl 
17. do 27 juli Buitenpost 19:00 uur 2e kl 
16. vrij 28 juli Buitenpost 19:00 uur 1e kl 
**.  za 29 juli It Heidenskip 10:00 uur NFM 
 
►►►     promotie/degradatie     ◄◄◄ 
 
17. di 1 aug Burgum 19:00 uur 1e kl 
18. wo 2 aug Burgum 19:00 uur 2e kl 
19. vrij 4 aug  Zwaagwesteinde 19:00 uur 2e kl 
18. za 5 aug Zwaagwesteinde 19:00 uur 1e kl 
20. di 8 aug IJlst 19:00 uur 2e kl 
19. wo 9 aug IJlst 19:00 uur 1e kl 
20. za 12 aug Winsum 13.30 uur FK 
21. ma 14 aug Burgum 18:30 uur 2e kl 
21. di 15 aug  Joure 18:30 uur 1e kl 
22. wo 16 aug Joure 18:30 uur 2e kl 
**  do 17 aug IJlst 18:30 uur Fryslân Cup 
**  za 19 aug Winsum*  14:00 uur Jub.wedstrijd 
22. ma 21 aug Grijpskerk 18:30 uur 1e kl 
23. di 22 aug Grijpskerk 18:30 uur 2e kl 
23. wo 23 aug Burgum 18:30 uur 1e kl 
 

►►►     promotie/degradatie     ◄◄◄ 
 

(Vervolg van pagina 23) 
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** za 26 aug IJlst 14:00 uur NK 
 
wedstrijd 9.  1e klasse wordt nog gesprongen in wed-
strijdindeling 1e semester, m.i.v. 5 juli nieuwe inde-
ling na promotie/degradatie; 

 
*reservedatum Fryske Kampioenschappen, moet 
deze wedstrijd worden uitgesteld dan vervalt jubile-
umwedstrijd Winsum. 

(wijzigingen onder voorbehoud) 
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Indeling 2006 bij aanvang seizoen 
Topklasse 1e klasse A klasse 1e klasse 
 14 Klaas Haanstra  26 Rients v/d Wal 
 4 Henk Schievink 91 Rein v/d Wal  
 97 Bart Helmholt 29 Reinder Steenbeek  
 19 Ysbrand Galama 38 Egon van Kammen  
 15 Anne Galama 96 Niek Roorda 
 73 Thewis Hobma 94 Cor Brouwer 
 64  Evert v/d Wal 36 Klaas Spriensma 
 92 Mark van Houten 9 Pieter Coehoorn 
 
B klasse 1e klasse Junioren 1e klasse 
 5 Steven Jan Lefferts 3 Hannes Scherjon 
 68 Frederik Boersma 87 Thomas Helmholt 
 10 Klaas Lieuwes 81 Jacob Scherjon 
 116 Klaas Hoomans 99 Piet Scherjon 
 8 Simme Schievink 22 Hugo Bosgraaf 
 37 Wim v/d Meer 58 Erwin v/d Heide 
 49 Hendrik Steenbergen 46 Bart Holtrop 
 16 Harmen Bokma 106 Hessel Zeinstra 
 
Dames 1e klasse   Jongens 1e klasse 
 31 Sjoukje Tjalma 102 Jelle Douwe de Vries 
 33 Anja Helmholt 63 Sjoerd Hobma 
 12 Nynke Galama 100 Alwin Fonk 
 30 Jildou Postma 114 Hilbert Jan Steenbeek 
 71 Ankje Wybenga 98 Nard Brandsma 
 45 Janneke Noordmans 69 Edde Wolters  
 24 Johanna de Boer 77 Age Ellert v/d Velde 
 35 Tryntsje Swierstra 107 Jelmer Hoekstra 
 
 
  
  
 
 
   Senioren 2e klasse  Junioren 2e klasse 
 41 John Burghout 79 Foppe Jan Jonker 



27 

 27 Rudi Walta 95 Albert P. Sikkema 
 74 Douwe Terpstra 66 Jan Conelis v Maassen 
 11 Marcel Krist 78 Chaim La Roi 
 17 Harry v/d Velde 52 Jos Beerda 
 115 Reanze Mulder 108 Grardus Geerdink 
 42 Pieter v/d Bult 110 Gerlof Lont 
 23 Wybe Valkema 103 Jilles Scherjon 
 93 Arnold Hoekstra 48 Maarten Jan v/d Ploeg 
 89 Rein Ketelaar 86 Gerlof Kooistra 
 47 Johnny Rijpma 22 Koen Bosgraaf 
 - Reyer van Kammen 59 Sjouke Koen 
 88 Jan Pebesma 80 Siebren Feenstra  
 34 Eric v/d Veen 101 Dagmar Eeuwema 
  
    Jongens 2e klasse 
  Dames 2e klasse 104 Evert Ane Abma  
 1 Gerbrig v/d Velde 112 Eldert Wouda 
 83 Marije v/d Berg 51 Jan Burghout 
 21 Joke de Boer 56 Jelco Miedema 
 65 Amelie La Roi 111 Alle de Boer 
   105 Sjoerd v/d Berg 
   84 Henk Rijpma 
   66 Hisse Scherjon  
  
    
   53 Robin Rinzema 
   109 Jorrit Zeinstra 
   54 Menno Devilee 
   40 Edwin v/d Veen 
   44 Dominic Zijlstra 
   70 Bas Tolboom 
   72 Jeroen Bouwhuis 
   75 Peter Bouwhuis 
   67 Jelmer Bakker 
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Trainingsprogramma seizoen 2006. 
 
Maandag- en woensdagavond: Trainers Bjinse en 

Eelke 
18.15 tot 19.30 uur : jongens 2e klas 
19.30 tot 21.15 uur : 1e klas jongens/dames/ 
  senioren/junioren 
 
Dinsdagavond (1e training 9 mei ) : 
19.00 tot 20.15 uur : beginnende jeugd o.l.v. 
  Johannes de Hoop. 
 
Dinsdag- en donderdagavond: 
Vrije training vanaf 19.00 uur. (zonder begeleiding)  
 
De training op maandag en woensdag is een vastge-
steld/verplicht programma + samen klaarzetten en 
opruimen materiaal.  
Daarnaast zal een rooster worden opgemaakt om te 
assisteren bij de 2e klas jeugd eerder op de avond.  
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Contributie  2005 
 
Leden tot en met 15 jaar  € 12,50 
Situatie aan het begin van het jaar is bepalend; wordt 
men in de loop van het jaar 16 jaar dan wordt nog  
€ 12,50 contributie betaald. 
 
Leden vanaf 16 jaar  € 15,00 
 
  
Licentie FLB 
 
Leden t/m 15 jaar die deelnemen aan FLB-wedstrijden 
wordt een jaarlicentie in rekening gebracht van € 
20,00.Leden vanaf 16 jaar die deelnemen aan FLB-
wedstrijden betalen voor de jaarlicentie € 30,00. 
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Afmelding wedstrijden 
Afmelden voor wedstrijden dient als volgt plaats te 
vinden : 
· Tot uiterlijk 48 uur voor aanvang van de wedstrijd 

via e-mail : j.deinum@hetnet.nl 
· Tot het aanvangstijdstip van de wedstrijd op tele-

foonnummer : 06 - 15186943 
 
Aangezien de schorsingsprocedure thans veel dis-
cussie tussen Technische Commissie en ljepper op-
levert, zal de TC voortaan aan de afdeling doorgeven 
dat een ljepper is geschorst. De afdeling regelt e.e.a. 
vervolgens met de ljepper. De ljepper wordt ge-
schorst voor de eerstvolgende wedstrijd op de eigen 
accommodatie. 
 
Indien een wedstrijd ( i.v.m. bijvoorbeeld  de weers-
omstandigheden of de toestand van de accommoda-
tie ) niet doorgaat, dan zal op het moment van be-
sluitvorming e.e.a. op de voicemail van de mobiele 
telefoon ( 06-15186943 ) worden ingesproken. Be-
langhebbenden kunnen d.m.v. het bellen naar dit 
mobiele nummer informatie verkrijgen over het niet 
doorgaan van een wedstrijd. 
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Sponsors Ljeppersklup 2006 
( voor zover bekend op 21 april 2006 ) 
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